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Sébastien Vincini
PRÉSIDENT DU CONSEIL DÉPARTEMENTAL 

DE LA HAUTE-GARONNE

La Maison des femmes ouvre 
ses portes au CHU de Toulouse,  
sur le site de Purpan.  
Comment le Département est-il 
impliqué dans ce projet ?

Nous avons voté une subvention 
exceptionnelle de 225 000 euros 
pour son ouverture et j’en suis fier. 
Ce nouveau lieu fera référence, en 
Haute-Garonne, dans la lutte contre 
les violences faites aux femmes.  
Il proposera aux victimes un véritable 
refuge où elles pourront être reçues 
et accompagnées par des profession-
nels, en toute confidentialité. 

Dans un département où, à l’image du pays,  
les inégalités se creusent, que propose le Conseil 
départemental pour endiguer le phénomène  
des précarités ?

Je fais partie de celles et ceux qui défendent notre modèle  
social. Nous devons être fiers de cette spécificité française.  
Je pense qu'il mérite d'être renforcé et modernisé. 
Nous devons apporter des réponses fortes et humaines à  
des situations complexes qui réclament du suivi. Les services 
sociaux du Département y sont confrontés au quotidien.  
Avec les Maisons des solidarités (MDS) dont nous renforçons  
la présence sur l’ensemble du département, nous voulons  
proposer aux usagers le meilleur accueil, au plus près de chez 
eux. Nous cumulons nos forces, avec les associations  
notamment, dans la lutte contre la précarité alimentaire,  
le mal-logement et pour l’accès aux droits. Dans ces combats, 
je crois aussi en l’innovation sociale. C’est le cas, par exemple, 
avec le nouveau service que nous mettons en place pour  
accompagner les ménages touchés par la précarité énergétique. 

Vous vous êtes déplacé dans les collèges aux quatre 
coins du département. Quel est, selon vous, l’enjeu 
principal de cette rentrée ?

Mes déplacements sont à l’image de la diversité de la 
Haute-Garonne. Nous avons une ambition : offrir à tous les 
collégiens, d’où qu’ils viennent, la même chance d’apprendre 
et de s’émanciper. Nous sommes aussi mobilisés pour le  
bien-vivre au collège : nous amplifions la lutte contre  
le harcèlement scolaire et nous nous engageons contre la 
précarité menstruelle en installant des distributeurs de  
protections périodiques gratuites. Les services départemen-
taux travaillent en lien étroit avec l’Éducation nationale.  
C’est également important pour moi de renforcer ces liens.

Nous devons apporter 
des réponses fortes 
et humaines à des 
situations complexes.

3
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S O L I D A R I T É S
EN NOVEMBRE, 

LA BANQUE  
ALIMENTAIRE 

FAIT SA GRANDE 
COLLECTE

Un appel à la générosité des 
Haut-Garonnais. Les 22, 23 
et 24 novembre prochains, 
se tiendra la traditionnelle 
grande collecte organisée 
par la Banque alimentaire 
de Toulouse et sa région avec près de 3 000 bénévoles dans plus de 
150 points de collecte. En 2023, ce sont 175 tonnes de produits qui 
ont pu être récoltés lors de cette opération qui permet de venir en 
aide à 30 000 bénéficiaires par semaine. Un nombre en constante 
augmentation, puisque l’an passé, 7,6 millions de repas ont été  
distribués, soit 1 million de plus qu’en 2022. 

N Envie de les rejoindre ? Rdv sur banquealimentaire-toulouse.org

ACTUALITÉS
D I A L O G U E  
C I T O Y E N
CONSEIL  
DÉPARTEMENTAL  
DES JEUNESSES :  
ET POURQUOI  
PAS VOUS ? 
En cette rentrée, le Département  
renouvelle son appel à candidatures  
à destination des jeunes Haut-Garonnais, 
entre 11 et 29 ans, pour rejoindre le 
Conseil départemental des jeunesses 
(CDJ). Il s’agit d’un espace de  
concertation, libre, sans mandat et 
sans engagement, pour donner son 
avis, proposer des idées sur des  
projets, actions et politiques  
départementales en présence des 
élus. En 2024, les membres du CDJ ont 
pu faire des propositions en faveur 
d’une société plus inclusive et ont 
planché sur la création d’un livret pour 
accompagner l’installation de  
distributeurs de protections  
périodiques gratuites dans les collèges.

É D U C A T I O N
DU NOUVEAU 
POUR LES EAC
Soutenue par le Département 
en partenariat avec  
l’Éducation nationale,  
l’éducation artistique et 
culturelle (EAC) monte en 
puissance en 2024/2025 
avec 600 classes de  
collèges parties prenantes. 
En tout, ce sont seize dispo-
sitifs qui seront proposés. 
Avec des nouveautés :  
« Temps de lire, temps de 
dire avec une webradio »,  
« Sur les traces des archéo-
logues commingeois »,  
« Toulouse et ses  
monuments : représenter 
sa ville », « Histoire(s) de 
femmes en mouvement » 
autour de l'œuvre éphémère 
de l'artiste Marilina Prigent  
et un projet autour de  
La galerie 3.1. 

https://www.banquealimentaire-toulouse.org/
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Preuve que l’éducation figure au cœur des préoccupations du 
Conseil départemental, le mois de septembre a été marqué par 
de nombreux déplacements du président Sébastien Vincini et 
du vice-président en charge de l'éducation Vincent Gibert, dans 
plusieurs collèges du territoire à Auterive, Carbonne, Castelnau- 
d’Estrétefonds, Cintegabelle, Montesquieu-Volvestre, Muret, 
Nailloux, Noé et Toulouse. Dans chaque établissement visité,  
le président du Conseil départemental a pu rencontrer les 
élèves, la communauté éducative et les agents du Département. 
Il a rappelé les engagements de la collectivité en faveur d’une 
école qui rassemble dans un climat apaisé. Au collège Condorcet 
de Nailloux, une salle « Valeurs de la République » a notamment 
été inaugurée, un acte symbolique qui marque la place centrale 
accordée par le Département à l’apprentissage de la citoyenneté 
et à l’émancipation des jeunes. Ce même collège fait partie des 
établissements pilotes engagés dans le projet départemental 
pour proposer à l’horizon 2028 des repas 100 % faits maison, 
locaux et bio à la cantine. Au collège Pierre de Fermat de Toulouse, 
le président du Département a réaffirmé sa détermination à 
poursuivre, aux côtés du rectorat, le dispositif pour plus de  
mixité sociale et pour la réussite de tous. Une grande nouveauté  
est également à signaler en cette rentrée : 102 collèges  
haut-garonnais seront équipés de distributeurs de protections 
hygiéniques gratuites pour lutter contre la précarité menstruelle. 
Enfin, les nouveaux collèges de Paléficat au nord  
de Toulouse et de Castelnau-d’Estrétefonds, établissements 
exemplaires en matière environnementale, ont été  
respectivement inaugurés les 12 et 26 septembre. 

N Lire + sur cd31.net/college

FOCUS

U N E  R E N T R É E  
S U R  L E  T E R R A I N 
E N  S E P T E M B R E

C O L L È G E S

15
MÉDAILLES 
POUR LES 
ATHLÈTES 
HAUT- 
GARONNAIS
Grande fierté pour la 
Haute-Garonne !  
Les sportives et spor-
tifs du département 
ont brillamment figuré 
aux Jeux olympiques 
et paralympiques® de 
Paris avec notamment 
les belles médailles de : 
Léon Marchand et Ugo 
Didier en natation,  
Antoine Dupont et  
Nelson Épée en rugby  
à 7, Guillaume Restes en 
football, Lucas Didier 
en para-tennis de table, 
Elie de Carvalho et son 
guide Mickaël Guichard 
en para-cyclisme, 
Maxime Valet en para- 
escrime, Billal Bennama 
et Sofiane Oumiha en 
boxe anglaise.  
« Ce résultat historique 
fait la fierté de notre 
territoire et de ses  
habitants. Il met à  
l'honneur la qualité de 
nos clubs, de nos  
athlètes, des dirigeants, 
de leurs équipes et des 
infrastructures sportives 
qui leur ont permis de 
performer à leur meilleur  
niveau », se sont félicités 
le président du Départe-
ment Sébastien Vincini, 
et la vice-présidente 
en charge du sport Line 
Malric.

https://www.haute-garonne.fr/service/les-colleges-la-vie-de-votre-enfant
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DOSSIER

N O S  R É P O N S E S 
P O U R  P ROT ÉG E R 

L E S  P LU S  F R AG I L E S

P R É C A R I T É S
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Initiation au graff à la Maison des solidarités de Blagnac.
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5,1 millions de Français vivent 
avec moins de 1 014 euros par 
mois et 9,1 millions avec moins 
de 1 216 euros par mois, soit un 
taux de pauvreté oscillant entre 
8,1 et 14,4 %*. Alors que les plus 
aisés de notre société continuent 
de s’enrichir, d’autres, de plus 
en plus nombreux, plongent 
dans la pauvreté, y compris une 
frange de familles appartenant 
à la classe moyenne, qui ren-
contrent désormais des difficultés 
financières pour répondre à des 
besoins pourtant essentiels :  
se nourrir, se loger, se chauffer,  
se déplacer... Ces dernières 
années, leur pouvoir d’achat n’a 
cessé d’être rogné par l’inflation. 
Ils subissent la hausse des prix 
des produits de base, comme 
l’alimentation et l’énergie.  

30 MDS ET 90 POINTS D’ACCUEIL
Ces inégalités grandissantes 
mettent à mal la cohésion de 
notre modèle social.  
En Haute-Garonne, même constat : 
14,3 %** de personnes sont en 
situation de pauvreté.  
Inacceptable pour le Départe-
ment qui continue donc, plus 
que jamais, d’assumer 
un rôle protecteur 
auprès des plus 
fragiles. 
En première 
ligne de cet 
accompagne-
ment, 
les 1 500  
professionnels 
(assistants  
sociaux, éducateurs, 
conseillers,  
infirmiers, médecins, 

puéricultrices et sages-femmes 
mais aussi agents administra-
tifs...) répartis dans le réseau 
de 30 Maisons des solidarités 
(MDS) et 90 points d’accueil et 
annexes. Chaque jour, sur tout 
le territoire, ces femmes et ces 
hommes de terrain répondent 
présent pour accueillir, conseil-

ler et informer chaque 
usager dans son  

parcours  
de vie. 

* Source : Enquête 
Insee/ 
Observatoire des 
inégalités (2022)
** Source : INSEE 2024

« La solidarité, c’est ce qui fait 
qu'on peut vivre les uns avec 
les autres, qu'on peut aussi 
accompagner les gens qui ont 
des accidents de la vie ou 
qui tombent dans la précarité. »
Sébastien Vincini,  
PRÉSIDENT DU CONSEIL DÉPARTEMENTAL 
DE LA HAUTE-GARONNE

Face à l’explosion de la pauvreté, le Conseil départemental a fait le choix de ne pas  
détourner le regard. Chef de file des solidarités, la collectivité est plus que jamais mobilisée 
pour combattre toutes les formes de précarité (logement, énergie, alimentation, accès 
aux soins, insertion sociale et professionnelle, etc.). Une action résolue qui se double d’une 
volonté, celle de redonner toute leur dignité aux personnes et aux familles en difficulté.  

Le président Sébastien Vincini lors d'une visite aux portes  
ouvertes des Restos du Cœur, à Auterive.
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SOLIDARITÉ HUMAINE ET TERRITORIALE
Le Département est particulièrement engagé sur le 
front de la lutte contre la précarité alimentaire, un 
phénomène qui touchait, en 2022, près de 9 millions 
de personnes en France*. En 2023, la hausse des 
prix des produits alimentaires était de 11,9 %**. 
En conséquence, la demande d’aide alimentaire 
explose. L’an passé, près de 2,5 millions de repas 
ont ainsi été délivrés par les Restos du Cœur 31, 
soit une hausse de 25 % des demandes en un an. 
Le nombre de bénéficiaires de l'aide alimentaire 
a augmenté de 20 % en 2023 en Haute-Garonne, 
avec une diversification des profils incluant  
désormais des travailleurs pauvres et des retraités. 
Le Département a donc renforcé son soutien aux 
associations têtes de réseau de l’aide alimentaire 
(Restos du Cœur, Restos BB, Banque alimentaire, 
Secours populaire) et aux associations de distribu-
tion qui participent au renforcement du maillage 
territorial. En 2023, ces structures ont soutenu 
près de 10 000 personnes en Haute-Garonne et 
sont repérées aussi en tant que lieux de lien social. 
En parallèle, le Département encourage la création 
d’épiceries sociales et solidaires notamment dans 
des zones géographiques ayant peu ou pas d’offres 
d’aide alimentaire existantes et les accompagne 
pour développer des actions en faveur des publics 
en situation de précarité (onze épiceries sociales et 
solidaires soutenues en 2024). Enfin, il soutient des 
initiatives citoyennes comme le projet de sécurité 
sociale alimentaire Caissalim ou le rapprochement 

entre acteurs de l’aide alimentaire et producteurs 
agricoles. « Nous avons pour ambition de soutenir 
une transition alimentaire de qualité, pour tous,  
et dans une logique de solidarité sociale et  
territoriale », résume Sébastien Vincini, président 
du Département.  

SOLUTIONS DURABLES
La question du logement est aussi centrale.  
En 2023, 54 000 personnes ont fait une demande 
de logement social (+ 9 % par rapport à 2022). 
Le Conseil départemental épaule les propriétaires 
les plus modestes pour la rénovation énergé-
tique de leur logement, un soutien qui vise ainsi à 
éradiquer les passoires thermiques. C’est dans ce 
contexte qu’a été lancé le dispositif Slime  
(Service local d’intervention pour la maîtrise de 
l’énergie) afin d’accroître la détection de situations 
de précarité énergétique, d’intervenir au domicile 
des familles et de les accompagner vers des  
solutions durables (lire reportage ci-contre).  
En 2025, l’objectif est d’accompagner 295 ménages. 

REJET DU CHACUN POUR SOI
L’insertion et l’emploi font également partie des 
priorités de la collectivité. C’est pourquoi, pour les
37 000 bénéficiaires haut-garonnais du RSA, le 
Conseil départemental propose un accompagne-
ment juste, en prenant en compte les obstacles
réels à l’emploi. Un accompagnement qui les rend 
acteurs de leur parcours d’insertion en lien étroit 

11,6 % 
DES MÉNAGES  

FRANÇAIS
SONT EN SITUATION DE PRÉCARITÉ 

ÉNERGÉTIQUE 
Source : Observatoire national de la précarité  

énergétique - juin 2024
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FOCUS

En 2022, le Département avait recensé 62 243 foyers haut- 
garonnais rencontrant des difficultés avec les dépenses liées 
à leur logement. La flambée des coûts de l’énergie conjuguée 
à l’insalubrité de certains habitats n’a fait qu’accroître ces 
difficultés. C’est le cas de Pauline et de Régis, 45 et 44 ans, qui 
habitent un logement social à Revel. « L’hiver on a froid à cause 
de l’air qui passe par les fenêtres, les plafonds et les murs 
sont également mal isolés, et quand il pleut, l’eau coule par le 
conduit des ventilations », témoigne le couple qui a enregistré 
entre juillet 2023 et juillet 2024 une facture énergétique de...  
3 217 euros. De quoi mettre ces parents de quatre enfants dans 
une situation financière et matérielle précaire. Le ménage a 
reçu début août la visite de Cindy Alrivie, travailleuse sociale,  
et Irma Baenas, chargée d’opération habitat au sein de  
l’association SOLIHA Haute-Garonne (Solidaires pour l’habitat). 

ÉTAT DES LIEUX ET KIT ÉCOGESTES
La structure spécialisée dans le diagnostic énergétique est 
mandatée par le Département pour intervenir dans le cadre  
du programme expérimental Slime (Service local d’intervention 
pour la maîtrise de l’énergie), une des mesures du Plan départe-
mental de lutte contre la précarité énergétique 2022/2024.  
Les deux agents de SOLIHA vont établir un état des lieux  
« énergétique » de la maison du couple. Irma va examiner  
les menuiseries, l’isolation, la ventilation tandis que Cindy  
étudiera la situation sociale du ménage et rappellera au couple 
les règles de base pour réduire sa consommation d’énergie en 
lui délivrant un « kit écogestes » (photo) composé d’un  
mousseur pour robinet, d’une multiprise équipée d’un  
interrupteur, d’un thermomètre et d’une ampoule basse 
consommation. Un nouveau diagnostic sera à nouveau fait 
dans les six mois suivant la première visite, pour évaluer les 
évolutions de la consommation sur la période.

PRÉCARITÉ ÉNERGÉTIQUE : 
UNE AIDE POUR LES FAMILLES 

avec 150 associations de 
terrain (linguistique,  
mobilité, santé, etc.). 
L'objectif est de favoriser  
la participation des  
bénéficiaires aux décisions 
qui les concernent (kiosques 
insertion dans les territoires, 
journée annuelle de dialogue 
citoyen « Agir avec les  
allocataires du RSA », etc.). 
 
Point commun de toutes 
ces politiques publiques 
portées par la collectivité ?  
Le rejet du chacun pour soi, 
du mépris, des préjugés et 
une philosophie d’action 
marquée par le respect.  

*Source : Centre de recherche pour l'étude 
et l'observation des conditions de vie 
(Crédoc)

**Source : Association Familles rurales 2023
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C E  Q U ’ I L S  E N  D I S E N T
Dayal M’CHANGAMA,  

A BÉNÉFICIÉ DE L’ACCOMPAGNEMENT 
DE L’ASSOCIATION REBONDS!, CASTANET-TOLOSAN

« Je suis originaire de Mayotte et je suis arrivé à l’âge 
de 8 ans à Toulouse. Ma mère s’est installée dans le 

quartier de Bellefontaine. C’est en 2005, à l’école, que 
j’ai connu l’association Rebonds! qui venait dans les 

écoles pour nous inciter à faire du sport. J’ai été un 
des premiers enfants suivis par l’association tout juste 

créée. Grâce à eux, j’ai pu intégrer le club de rugby du 
TAC au Mirail, sport que je pratique encore aujourd’hui 

au sein du Racing Club de la Saudrune à Cugnaux. Sans 
l’aide des membres de l’association, éducateurs et 

assistantes sociales, j’aurais sans doute eu un parcours 
bien différent. Je leur en suis donc très reconnaissant. 

Ils ont vraiment joué le rôle de mentor, m’ont permis 
de m’ouvrir à d’autres horizons. C’est aussi grâce à eux 

que j’ai pu passer mon Bafa à 16 ans. Ils ont aussi été 
d’une grande aide lors de mon insertion profession-

nelle en me conseillant pour mon choix d’entreprise en 
alternance. Aujourd’hui, à 29 ans,  

je suis monteur en installation de génie climatique et 
dans le futur j’envisage pourquoi pas de créer  

ma propre entreprise dans le domaine. »

L’association Rebonds! m’a 
ouvert à d’autres horizons.

Eva GILLON FOREMBACHER,  
CHARGÉE DE PROJET « TERRITOIRE ZÉRO 

NON-RECOURS » EN HAUTE-GARONNE

« Je suis en charge de l’expérimentation "Territoire Zéro 
Non-Recours" au sein d’une des directions du Conseil 
départemental, qui a pour mission la prévention et la 

lutte contre les précarités. Depuis mai dernier, je prends 
le relai d’une précédente équipe qui avait conçu une  

solution pour aller à la rencontre des usagers dans  
l'espace public, via un kit "d'aller-vers". Aujourd’hui,  

lauréats d'un appel à manifestation d’intérêt national, 
nous avons pour objectif de déployer cet outil auprès 
de l'ensemble des partenaires volontaires pour lutter 

contre le non-recours, c’est-à-dire le fait de renoncer à 
des droits et services sociaux auxquels on pourrait  

prétendre. Les plus de 50 ans et les agriculteurs sont 
particulièrement concernés. L’équipe du projet réunit 

une chargée d’animation qui se déplacera sur les  
territoires et un analyste de données. J’en suis la  

coordinatrice avec pour mission de mieux faire  
comprendre le phénomène et de proposer des  

modalités d'action dans les territoires. Par exemple,  
un stand sera installé lors du salon Bien vieillir  

le 12 octobre à Plaisance-du-Touch et sur le marché  
de Saint-Jean le 23 novembre. »

Notre objectif : lutter, aux côtés 
des professionnels, contre 
le non-recours aux droits.
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Christine MALATERRE,  
CONSEILLÈRE EN ÉCONOMIE SOCIALE  
FAMILIALE, MAISON DES SOLIDARITÉS (MDS) 
DE BOULOC

« En tant que conseillère en économie sociale 
familiale, j’ai toujours été très mobilisée autour 
de la question de l’alimentation qui reste le 
premier poste du budget des ménages les plus 
modestes. Nous aidons les familles en situation 
d’endettement, à l'aide d'aides financières et 
par le biais de colis alimentaires. Mais nous 
avons constaté une mauvaise utilisation de ces 
colis, par méconnaissance des produits, et une 
perte d’autonomie. L’isolement social est un 
facteur de perte de repères et notamment de 
repères alimentaires. Alors, avec les collègues 
de la Maison des solidarités (MDS), nous avons  
monté un atelier mensuel : "Cuisinons ensemble". 
Nous cuisinons aux côtés des personnes  
bénéficiaires de colis alimentaires, et terminons 
par un repas partagé. Notre action nous a  
amené à rencontrer d’autres acteurs proactifs  
de l’alimentation pour tous. Nous avons intégré 
le Collectif alimentaire Pays tolosan et  
participons à l’opération « Faites des fourchettes 
solidaires », organisée en octobre, durant la 
Semaine européenne de l’alimentation.  
Que ce soit par le biais d’ateliers, de jardins  
partagés, de glanage ou de liens avec  
les producteurs, nous travaillons en collectif. »

Mélanie LÉVÊQUE,  
A BÉNÉFICIÉ DE L’ACCOMPAGNEMENT  
EN ÉQUITHÉRAPIE DE L’ASSOCIATION NÉ'HOM, 
LILHAC

« Grâce à Né'HOM, j’ai pu mieux gérer mes  
émotions et dénouer les tensions du quotidien.  
J'ai été encouragée dans mon projet de  
réinsertion professionnelle. Le parcours  
de médiation équine, j’y suis allée au départ  
par curiosité. J’ai découvert que les chevaux 
ressentaient nos émotions positives et  
négatives. Brosser un cheval, prendre son 
temps, juste l'observer, ça apprend à écouter 
autrement, et ça apaise. Changer de cadre, 
prendre un bol d’air frais, avec les animaux, 
c’est idéal pour se sentir mieux. De ces temps 
partagés, ensemble avec les chevaux, j'ai 
retenu qu'il faut savoir laisser aller et lâcher 
prise, même si c'est dur à mettre en pratique. 
Le quotidien avec mes filles me laisse peu de 
temps pour penser à moi, mais il ne faut pas 
que je néglige ma santé. Prendre du temps pour 
moi, même une demi-journée, c'est primordial.  
Chaque lundi, j’avais hâte de retrouver les  
chevaux. C'est décidé, à partir de la rentrée,  
le lundi, c'est le seul jour où je ne prends pas  
de rendez-vous pour les enfants. Le lundi,  
ce sera pour moi ! »

Retrouver une autonomie 
budgétaire passe par 
une forte autonomie  
alimentaire.

Grâce aux chevaux, 
j’ai appris à lâcher prise.
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DÉCRYPTAGE
 FACE À L'URGENCE SOCIALE    LE DÉPARTEMENT AGIT

INSERTIONPRÉCARITÉ
ALIMENTAIRE

ACCÈS 
AUX DROITS

37 000 allocataires accompagnés 
par différents référents (France 
Travail, Actipro RSA, MDS, Mission 
locale) en fonction de leur situation  

4 000 accompagnements Actipro 
RSA en 2022

40 kiosques insertion/ 
5 rencontres locales de l’insertion

150 associations partenaires  
du Programme départemental  
d’insertion et de l'emploi (PDIE)

1 million d’euros d'aide aux  
associations têtes de réseau

11 épiceries sociales et solidaires aidées

50 000 euros d'aide au projet de  
sécurité sociale alimentaire Caissalim

9 710 collégiens bénéficiaires 
de la cantine scolaire gratuite 

Avec "Territoire Zéro Non- 
Recours" : mise en place  
d'un kit (cartographie, guide) 
pour les professionnels 
de l'action sociale.

12 actions "d'aller vers" 

5 sessions de formation 
ouvertes aux partenaires 
d'ici 2025

467 jeunes aidés grâce au Fonds 
d'aide aux jeunes (FAJ) en 2023

1 million d'euros d'aide à 
la création des nouveaux 
locaux de la Banque  
alimentaire

14,3 %
c'est le taux 

de pauvreté en
Haute-Garonne

1,097
milliard d'euros 

alloués à
l'action 
sociale

E N  B R E F
QUELQUES 
CHIFFRES

1 500
agents de terrain 

dans l'accompagnement 
social et médico-

social

Répartis dans 
les 30 Maisons 
des solidarités 
(MDS), 90 points 
d'accueil et
annexes

Source : INSEE 



13 •A C T U

DÉCRYPTAGE
 FACE À L'URGENCE SOCIALE    LE DÉPARTEMENT AGIT

PRÉCARITÉ
ÉNERGÉTIQUE

ACCÈS 
AUX SOINS

LOGEMENT

Service local d’intervention pour 
la maîtrise de l’énergie (SLIME) 
porté par le Département : 

62 243 ménages repérés comme 
étant en situation de précarité 
énergétique en 2023

2 730 aides pour faire face aux 
factures impayées d'un montant 
moyen de 210 € par ménage 
en 2023

108 kits diffusés en 2024

13 ateliers d’information 
collective en MDS 
pour 190 participants en 2023

10 millions d'euros pour 
la rénovation énergétique  
des logements sociaux

4,35 millions d'euros pour le Fonds de solidarité logement (FSL) en 2023

15 000 demandes instruites par les MDS chaque année pour le FSL

8 000 ménages accompagnés par an pour accéder à un logement social  

Aide à la pierre aux bailleurs sociaux pour construire des logements

La santé est un frein majeur  
à l’insertion sociale et  
professionnelle des publics  
accompagnés en MDS.

29 504 consultations par 
des médecins en PMI en 
2023

5 873 consultations au 
Centre de santé sexuelle  
en 2023 

Aide aux  
structures qui  
permettent aux publics  
précaires d’accéder  
aux soins

Aide à la création
de maisons de santé 
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EN DIRECT 
  DES CANTONS

BLAGNAC
COLLÈGE GUILLAUMET : UNE EXPO PHOTO 

POUR SE JETER À L’EAU !
Apprivoiser l’eau, apprendre les rudiments 

de la photographie et dépasser les  
complexes liés à son corps. C’est le triple 

objectif relevé avec brio par des élèves de 
3e du collège Henri Guillaumet de Blagnac, 

dans le cadre du Parcours laïque et citoyen 
(PLC) du Conseil départemental. Entourés 
par Nina Bédé, leur professeur de français,  

Valentine, Charlotte, Inès, Cassidy, Paul, 
Adam et Thomas ont rédigé de façon  

anonyme un journal pour exprimer leur  
ressenti sur le corps. Le projet a été mené 

avec l’association Voyager en images  
et les photographes Danièle Boucon et 

Emmanuel Grimault. Pour accompagner les 
textes, quatre élèves ont joué les modèles, 

photographiés par leurs camarades à la  
piscine : en noir et blanc ou en couleurs,  

en mode plongeon ou en gros plan sur les 
mains, les pieds, les yeux. À l’arrivée, une 

quinzaine de clichés, et les fameux textes 
ont été réunis pour constituer une  

exposition avec l’eau en fil rouge. 

« Aujourd’hui, on est surtout fiers de nous, 
ajoutent Charlotte et Paul.  

Avec cette exposition, le regard que  
l'on portait sur le corps s'est  

complètement modifié. »

LÉGUEVIN
DES VACANCES POUR TOUS 
À MONTAIGUT-SUR-SAVE

Le 23 juillet, les vice-présidents du Conseil dépar-
temental Vincent Gibert et Sandrine Floureusses 
se sont rendus à la Ferme de la Bouzigues, où 
de jeunes Haut-Garonnais viennent vivre leurs 
premières vacances sans les parents, grâce à 
l’association Sens Actifs. Certains ont bénéficié 
du dispositif Jeunesse au Plein Air, soutenu  
par le Département, qui attribue des bourses  
aux familles les plus précaires pour favoriser  
le départ en vacances de leurs enfants. « Grâce  
à ce dispositif, 800 jeunes qui n’auraient pas pu 
partir autrement, ont pu le faire cette année »,  
a rappelé Vincent Gibert. 

On a découvert que  
l'on était tous pareils.

Thomas, élève de 3e
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CANTONS 
BLAGNAC
LÉGUEVIN
PECHBONNIEU
VILLEMUR-SUR-TARN

BLAGNAC

Line MALRIC
- - - 

line.malric@elus.
cd31.fr

Pascal BOUREAU
- - - 

pascal.boureau 
@elus.cd31.fr

VICE-PRÉSIDENTE

SPORT

SPORT-SANTÉ

CANTONS ET BINÔMES SUR 
haute-garonne.fr/cantons

PRÉSIDENT

HAUTE-GARONNE 
ENVIRONNEMENT

VILLEMUR-SUR-TARN

Karine
BARRIÈRE
- - - 

karine.barriere 
@elus.cd31.fr

Jean-Marc
DUMOULIN
- - - 

jean-marc.du 
moulin@elus.cd31.fr

LÉGUEVIN

Véronique
VOLTO
- - -

veronique.volto 
@elus.cd31.fr

Didier
LAFFONT
- - -

didier.laffont 
@elus.cd31.fr

PECHBONNIEU

Sabine
GEIL-GOMEZ
- - - 

sabine.geilgomez 
@elus.cd31.fr

Émile 
ETOILE
- - - 

emile.etoile 
@elus.cd31.fr

VICE-PRÉSIDENTE

PATRIMOINE

PERSONNEL

VILLEMUR- 
SUR-TARN
À CASTELNAU- 
D’ESTRÉTEFONDS,  
LES FUTURS  
COLLÉGIENS  
EN ACTION

Le 28 juin, dans l’espace boisé jouxtant le tout nouveau collège de 
Castelnau-d’Estrétefonds, l’établissement n’avait pas encore  
ouvert ses portes mais les futurs 6e avaient déjà investi les lieux. 
La raison ? Les élèves de CM2 de l’école primaire Fondada, qui ont 
depuis début septembre rejoint le collège, ont participé à une action 
de préservation de la biodiversité, conduite par Céline Marchi,  
architecte, Edith Bruel, en charge du volet « biodiversité » sur le 
chantier et Mathilde Trévisan, écologue au sein de la société Ecotone. 
Elles expliquent : « Nous avons présenté ce qui a été fait pour 
préserver la faune et la flore autour du collège, ainsi que les aména-
gements réalisés en faveur de la biodiversité comme des nichoirs à 
mésanges, des gîtes à chauves-souris ou des abris à hérissons, avant 
de proposer aux élèves de construire eux-mêmes une haie sèche. » 
Une activité qui séduit les jeunes comme Margaux : « Cette haie va 
être un abri pour les insectes et les petits lézards et elle permettra 
aussi d’éviter de marcher sur les orchidées. Le fait que ce soit notre 
futur collège nous motive d’autant plus. » Cette action clôture une 
année d’ateliers pendant laquelle les CM2 de l’école ont été  
pleinement associés. Outre la construction de la haie sèche, ils ont 
pu faire des propositions sur les locaux sanitaires et le foyer. 

N Lire + sur haute-garonne.fr/actualite/castelnau- 
destretefonds-vegetalisation

PECHBONNIEU
VERFEIL : DES JEUX OUVERTS POUR REDONNER CONFIANCE
Sur le plateau sportif du collège Jean Gay, ils sont une petite dizaine 
à avoir bravé le temps maussade pour s’essayer à différents 
sports et handisports (boxe, tir-à-l’arc, cécifoot, handibasket, 
sarbacane…). Cette action de prévention s'est déroulée le 22 juin 
dernier à destination des jeunes de 14 à 25 ans orientés par la
Maison des solidarités (MDS) de Saint-Jean ou des structures du
nord toulousain : la Mission locale, le Comité de bassin pour  
l’emploi du nord-est toulousain (CBE) et l’association jeunesse 
LE&C Grand Sud. L’occasion de passer une journée conviviale 
ensemble et de rompre l’isolement.

N Lire + sur haute-garonne.fr/actualite/verfeil-jeux-ouverts- 
prevention

https://www.haute-garonne.fr/actualite/verfeil-jeux-ouverts-prevention
https://www.haute-garonne.fr/actualite/castelnau-destretefonds-vegetalisation
https://www.haute-garonne.fr/mode-d-emploi
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Spectaculaire ! Les 21 et 22 juin, la Ville rose a accueilli 
des perchistes du monde entier pour l’opération  
Toulouse Capitole Perche. À cette occasion, des 
élèves des collèges Georges Chaumeton de l’Union et 
Toulouse-Lautrec de Toulouse ont pu s’essayer à la  
discipline. Une opération soutenue par le Département.

TOULOUSE 3

TOULOUSE 1
LÉA GEORGES :  
SON COUP 
D’EKLA
C'est une femme 
de l’ombre.  
De celles qui 
préfèrent agir en 
coulisses plutôt 
que d’être dans la lumière. À 29 ans, 
Léa Georges, lilloise d’origine, instal-
lée dans le quartier d’Arnaud Bernard 
à Toulouse, travaille depuis neuf ans 
dans la gestion et le développement 
de projets et de structures culturelles. 
Méthodique, organisée, bosseuse, elle 
est notamment à l'origine du Bel Air  
Festival dans le Comminges.  
Son nouveau défi ? Créer un tiers-lieu 
culturel à Toulouse : Ekla, né du constat 
que beaucoup d’entrepreneurs du 
secteur culturel manquaient, malgré 
de très belles idées, de connaissances 
administratives, juridiques ou  
comptables. 

En attendant de trouver un local, Léa 
Georges et ses acolytes Léo Lecerf et 
Adrien Silvester qui travaillent à ses 
côtés sur Ekla, organisaient en juillet 
une première manifestation pour se 
faire connaître au Musée des Abattoirs. 
Un succès public qui a bénéficié du 
soutien du Département via la bourse 
Initi’active Jeunesses. 

N Lire + sur haute-garonne.fr/actualite/
lea-georges-initiactive-jeunesses

 Ekla sera un lieu de vie 
et de rencontres, mais aussi de 
transmission et d’innovation  
sociale avec des ateliers que 
tout un chacun, riverain ou  
professionnel, sera libre de  
proposer. Et enfin, un lieu  
ressource et d’accompagnement 
pour les porteurs de projet. 
Léa Georges, fondatrice d'Ekla

https://www.haute-garonne.fr/actualite/lea-georges-initiactive-jeunesses
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CANTONS 
TOULOUSE 1, 3, 10 ET 11

TOULOUSE 1

Isabelle HARDY
- - - 

isabelle.hardy 
@elus.cd31.fr

Julien 
KLOTZ
- - - 

julien.klotz 
@elus.cd31.frVICE-PRÉSIDENTE

DIVERSIFICATION 
ET DESSERREMENT 
ÉCONOMIQUE

ÉCONOMIE SOCIALE 
ET SOLIDAIRE

EMPLOI LOCAL

TOULOUSE 3

Anne BOYER
- - - 

anne.boyer 
@elus.cd31.fr

Alain GABRIELI 
- - - 

alain.gabrieli 
@elus.cd31.fr

VICE-PRÉSIDENTE

CULTURE

VICE-PRÉSIDENT

PERSONNES ÂGÉES

PERSONNES 
HANDICAPÉES

ACCÈS AUX SOINS

TOULOUSE 10

Sophie 
LAMANT
- - - 

sophie.lamant 
@elus.cd31.fr

Jean-Baptiste 
DE SCORRAILLE
- - - 

jean-baptiste.
descorraille 
@elus.cd31.fr

TOULOUSE 10
À BALMA, DES ATELIERS 

D’ÉVEIL CULTUREL POUR 
LES ENFANTS 

Éveiller les tout-petits à la 
culture, à travers une musique, 

une comptine, un livre…  
Et inciter leurs parents à  

franchir la porte des  
ludothèques, maisons de  

quartier, Maison des  
solidarités (MDS) et autres 

lieux culturels… C’est le double 
objectif des ateliers d’éveil 

culturel proposés par la  
MDS de Balma. « Nous avons 

repéré lors de nos perma-
nences que l’éveil à la culture 

ne fait pas toujours partie des 
priorités des jeunes parents »,  

expose Ghislaine Cardona 
puéricultrice et porteuse de ce 

projet, avec ses collègues  
de la MDS. Les raisons ?  

« Certains pensent que les  
enfants sont trop jeunes, et 

puis il y a l’isolement et la  

précarité pour certaines  
familles en situation d’urgence »,  
décrit-elle. Grâce à ces ateliers, 

les idées reçues tombent. 
Comme cet après-midi de  

juillet, à la maison de quartier de 
Vidailhan à Balma, où quatre 
jeunes mamans sont venues 

avec leur bébé, Julia, Clément, 
Nino et Lucas.  

Équipée d’un sac à dos musical 
avec une mini baffle, Ghislaine 

étale plusieurs livres sur un 
tapis d’éveil et le dialogue  

s’instaure… Choix d’un premier 
livre, musicalité des mots, 

éveil des émotions grâce à la 
culture, conseils et partage… 

Deux heures plus tard, les  
mamans n’ont plus aucun 

doute sur l’intérêt de raconter 
des histoires et des comptines 

à leurs petits.  

N Lire + sur haute-garonne.fr/ 
actualite/balma-ateliers-

éveil-mds

TOULOUSE 11
LE LIVRE POUR TOUS À RAMONVILLE

Le 9 octobre prochain est organisée 
 la 3e édition du Salon du livre  

accessible pour les Dys, de 9 heures 
à 18 heures à la salle des fêtes de 

Ramonville-Saint-Agne. Proposée à 
l’occasion de la 18e journée nationale 

des Dys, cette manifestation, co-portée 
par l’APEDYS Midi-Pyrénées et Avenir 

Dysphasie Midi-Pyrénées, réunira des 
auteurs et des éditeurs. Également au 

programme : des animations et des 
conférences sur l’accès à la lecture 

quand on a des troubles des apprentis-
sages (dyslexie, dysphasie, dyspraxie et 

troubles associés). 

N Entrée gratuite. 

©
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TOULOUSE 11

Lauriane
MASELLA
- - - 

lauriane.masella 
@elus.cd31.fr

Christophe
LUBAC
- - - 

christophe.lubac 
@elus.cd31.fr

https://www.haute-garonne.fr/actualite/balma-ateliers-%C3%A9veil-mds
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MURET
À SAINT-HILAIRE, LES SOURCES 
DE LOUGE CLASSÉES
S’étendant sur près de  
quatre hectares, « Les sources 
de Louge » sur la commune de 
Saint-Hilaire viennent d’être  
classées en Espace naturel  
sensible (ENS) par le Départe-
ment. La Louge est un affluent  
de la rive gauche de la Garonne.  
Ce site regroupe une multitude  
d'habitats comme la ripisylve et 
des prairies humides, favorables 
à la présence de nombreuses 
espèces animales et végétales. 
Certaines sont protégées comme 
le martin-pêcheur d’Europe, le 
grand capricorne et la fritillaire 
pintade. À ce jour, plus de 11 200 
hectares sont classés ENS en 
Haute-Garonne.

N Lire + sur haute-garonne.fr/
service/ens

CASTANET-TOLOSAN
EN ROUTE POUR LE MOYEN ÂGE  
À LACROIX-FALGARDE
Direction le Moyen Âge avec un 
atelier ludique proposé par les 
Archives départementales à 
la médiathèque de la ville le 13 
novembre ! Avec Damoiselles 
et Chevaliers, les enfants dé-
couvriront l’univers des blasons 
(codes, symboles, composition, 
signification des couleurs). Puis ce 
sera à eux de jouer ! Ils pourront 
imaginer leur propre emblème, 
choisir la forme et les motifs pour 
que cette armoirie les représente 
(qualités, passions, sports, etc.) 
et soit unique, bien sûr. Le truc en 
plus ? Ces blasons seront réalisés 
en matières recyclées ! 

N Pour les 6-10 ans. Réservation 
auprès de la médiathèque  
au 05 61 76 85 74

Joli challenge que celui relevé par les jeunes suivis par  
les cinq Maisons des solidarités (MDS) du sud toulousain 
(Auterive, Carbonne, Cazères, Frouzins et Muret) pour 
défendre leurs couleurs lors des Olympiades inter-MDS 
organisées à Seysses le 3 juillet. Un beau clin d’œil aux  
Jeux olympiques et paralympiques® de Paris.

MURET

https://www.haute-garonne.fr/service/ens
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CANTONS 
CASTANET-TOLOSAN,
MURET, REVEL,
TOURNEFEUILLE

CASTANET-TOLOSAN

Aude 
LUMEAU-
PRÉCEPTIS
- - -

aude.lumeau-
preceptis@elus.
cd31.fr

Bernard 
BAGNÉRIS
- - -

bernard.bagneris 
@elus.cd31.fr

VICE-PRÉSIDENT

AGRICULTURE

CIRCUITS  COURTS

AGROALIMENTATION

REVEL

Florence 
SIORAT
- - - 

florence.siorat 
@elus.cd31.fr

Gilbert 
HÉBRARD
- - - 

gilbert.hebrard 
@elus.cd31.fr

PRÉSIDENT

SERVICE DÉPARTEMEN-
TAL D’INCENDIE ET  
DE SECOURS (SDIS 31)

MURET

Sophie 
TOUZET
- - - 

sophie.touzet 
@elus.cd31.fr

Jérôme 
BOUTELOUP
- - - 

jerome.bouteloup 
@elus.cd31.fr

TOURNEFEUILLE

Martine 
CROQUETTE
- - - 

martine.
croquette@elus.
cd31.fr

Dominique 
FOUCHIER
- - - 

dominique.
fouchier@elus.
cd31.fr

VICE-PRÉSIDENTE

MOBILITÉS

INFRASTRUCTURES

ROUTES

TOURNEFEUILLE
IL S’INSTALLE À CUGNAUX POUR PRATIQUER LE MARAÎCHAGE  
Il foisonne d’idées pour ses plantations : Geoffroy Dietre  
est installé depuis cet été comme maraîcher à la ferme de  
Hautpoul à Cugnaux. Il est l’un des heureux lauréats de  
l’appel à projets lancé par la ville de Cugnaux en 2023.  
Une installation maraîchère bio en plein cœur de la première  
couronne toulousaine, soutenue par le Département. Pour  
Geoffroy, c’est l’aboutissement d’un long parcours, car s’installer 
est compliqué et coûte très cher. 

Avant cela, il a travaillé pendant trois ans sur l’espace test agricole 
des Hauts Tolosans pour développer ses techniques de culture  
en bio et son réseau de commercialisation.  D’ici cet automne,  
il commencera à fournir des magasins bio à Colomiers, Tournefeuille 
et Plaisance-du-Touch, avant de lancer la vente en direct et, à terme, 
de produire pour la restauration municipale. « Ce projet participe à la 
protection du foncier agricole, l’installation des jeunes agriculteurs 
en circuits courts et la reconstruction d’une ceinture verte autour de 
la métropole », explique Chloé Bacon de Haute-Garonne Ingénierie 
qui a suivi le projet. 52 hectares au total, un corps de ferme et ses 
dépendances, au beau milieu d’une zone résidentielle : autant dire 
un patrimoine agricole désormais rarissime pour une métropole.

N Lire + sur haute-garonne.fr/actualite/cugnaux-laventure- 
urbaine-dun-maraicher

Ici, j’ai tout le matériel, je vis sur place  
et je suis bien accompagné
Geoffroy Dietre, maraîcher

REVEL
UNE PLAINE DES 
SPORTS À BOURG-
SAINT-BERNARD

Située à 25 kilomètres de Toulouse, au cœur du Lauragais,  
la commune de Bourg-Saint-Bernard dispose désormais d’une 
plaine des sports. Cet équipement co-financé par le Conseil  
départemental à hauteur de près de 124 000 euros a été  
officiellement inauguré le 29 juin dernier en présence de la maire, 
Évelyne Cesses, et de la conseillère départementale, Florence  
Siorat. Doté d’un parcours santé équipé de structures fitness, 
d’une tyrolienne, d’une araignée d’escalade et de tables de  
ping-pong, ce lieu pourra être utilisé par toutes les générations.

https://www.haute-garonne.fr/actualite/cugnaux-laventure-urbaine-dun-maraicher
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BAGNÈRES-DE-LUCHON
À SENGOUAGNET, UN JARDIN  
OÙ L’ART PLANTE LE DÉCOR 
C’est à un jardin, cette fois, que le 
label « Comme à la maison » a été 
attribué. Ce label identifie, dans le  
département, des lieux culturels 
ouverts à tous mais pas comme les 
autres. Ce jardin atypique, c’est celui 
de Véronique Piat, artiste plasticienne 

SAINT-GAUDENS
GRANDE BRADERIE 
SOLIDAIRE À VILLENEUVE-
DE-RIVIÈRE
Rendez-vous au Parc des  
expositions pour une grande  
braderie solidaire, le 16 
novembre, de 10 heures à 
17 heures. Y seront proposés 
des romans, bandes dessi-
nées, œuvres documentaires, 
albums pour enfants, CD 
musicaux, etc., au prix 
modique d'un euro les deux
livres et d'un euro les trois CD. 
Ces documents ont été  
retirés de la collection de 
la Médiathèque départe-
mentale, qui les offre à une 
association chargée de les 
revendre lors de cette  
opération. Cette année, 
il s’agit de l’association  
Linkee qui propose des 
actions de lutte contre la 
précarité étudiante. 

et marionnettiste, sous l’égide de l’association Art Corps & Art Cris. L’été, de mi-mai à mi-septembre,  
le jardin est habité. Il appartient à toutes les créatures qui y vivent et le visitent… En y déambulant, d’un 
pas lent, un passage s’ouvre : un univers tout vert, où l’art pousse, fleurit et germe dans nos imaginaires. 
Bienvenue au Jardin Habité de Créagire à Sengouagnet. Un jardin abrité par les Pyrénées, le Cagire  
en majesté. 2 300 m2 bordés par le Ger, le bruit de la rivière en toile de fond. Une quinzaine d’œuvres  
individuelles ou collectives parsèment le jardin. Tantôt secret, tantôt sacré, ce jardin a cultivé durant tout  
l’été les surprises, les rencontres et la poésie.

Enfin, à deux pas, l’association propose et met à disposition sa salle de 130 m2 pour accueillir, soutenir et 
diffuser la création artistique sous toutes ses formes. 

N Lire + sur labyrinthecreagire.blogspot.com

C’est un lieu d’ouverture et de quiétude, que l’on découvre à petits pas,  
pour papoter, s’asseoir ou méditer.
Véronique Piat, artiste plasticienne et marionnettiste

Le 25 août, le festival 31 notes d’été s’est posé à  
Aurignac. Après une rando-balade à l’abri  
préhistorique du Musée de l’Aurignacien, le public  
a pu s’exercer à un atelier de dessin archéologique.  
Et pour finir, profiter d'un spectacle Crêpage de  
Chignons et du bal brésilien mené par le Trio Olaria. 

CAZÈRES

https://labyrinthecreagire.blogspot.com/
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BAGNÈRES-DE-LUCHON

Roselyne 
ARTIGUES
- - - 

roselyne.artigues 
@elus.cd31.fr

Patrice RIVAL
- - - 

patrice.rival 
@elus.cd31.fr

SAINT-GAUDENS

Céline 
LAURENTIES- 
BARRERE
- - - 

celine.laurenties 
@elus.cd31.fr

Jean-Yves 
DUCLOS
- - -

jean-yves.duclos 
@elus.cd31.fr

VICE-PRÉSIDENT

RURALITÉ

MONTAGNE

THERMALISME

CANTONS 
BAGNÈRES-DE-LUCHON
CAZÈRES 
SAINT-GAUDENS

CANTONS ET BINÔMES SUR 
haute-garonne.fr/cantons

Une grande fête du sport au cœur des Pyrénées.  
Entre le 5 et le 8 juillet, 3 404 coureurs se sont élancés 
pour la 12e édition du Luchon Aneto Trail. Plusieurs  
itinéraires étaient proposés et jusqu’à 87 kilomètres  
pour les plus chevronnés. Un événement soutenu  
par le Conseil départemental. 

BAGNÈRES-DE-LUCHON

CAZÈRES
DES TRAVAUX POUR UNE ROUTE PLUS VERTE SUR LA RD73
Entre Savères et Sajas, les équipes du Conseil départemental étaient 
à l’œuvre en cette fin juillet. Objectif : réaliser des essais de rempla-
cement des enduits superficiels d’usure. Les couches de roulement 
traditionnellement composées de matériaux d'hydrocarbures ont été 
substituées par des matériaux bio-sourcés et innovants, dont 15 % 
des composants sont issus de la sylviculture. Un premier essai a été 
réalisé en juin entre Luchon et Bourg-d’Oueil, avant cet essai sur  
la RD73. Cette expérimentation illustre l’engagement du  
Département en faveur de la bifurcation écologique. 
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CAZÈRES

Sandrine 
BAYLAC
- - - 

sandrinebaylac 
@elus.cd31.fr

Loïc GOJARD
- - - 

loic.gojard@elus.
cd31.fr

PRÉSIDENT

HAUTE-GARONNE

TOURISME

https://www.haute-garonne.fr/mode-d-emploi
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L’été s’achève, quel bilan en tirer ?
Nous avons vécu ici, comme 
partout en France, la parenthèse 
enchantée des Jeux Olympiques 
et Paralympiques avec le passage 
de la flamme en Haute-Garonne. 
Nous félicitons chaleureusement 
les athlètes haut-garonnais•es 
qui nous ont fait vibrer par leurs 
performances remarquables. 
Elles et ils ont fait rayonner la 
Haute-Garonne. Convaincus que 
le sport est un formidable outil de 
rassemblement, de mixité sociale et 
de solidarité, nous continuerons à 
le soutenir. Nous accompagnerons 
également partout et pour tous le 
sport-santé et le sport nature.

Ces valeurs du sport, cette joie de 
se retrouver, ont été d’autant plus 
appréciées que nous avions connu 
un début d’été marqué par une 
séquence politique illustrant les 
fractures de notre société et les 
positions de certains, aux antipodes 
de nos valeurs humanistes.  
Notre majorité, à la sortie de l’été, 
travaille chaque jour pour que 
la Haute-Garonne symbolise le 

vivre-ensemble et ne se laisse pas 
déstabiliser par des idées pouvant 
conduire à un repli sur soi. En cette 
rentrée, et plus que jamais, les 
valeurs de solidarité, de citoyenneté 
seront notre boussole pour les mois 
à venir.

Comment accompagner les 
collégien•ne•s en cette rentrée ?
D’abord en donnant à toutes et tous 
les meilleures conditions possibles 
de travail et en faisant que les 
difficultés financières de certaines 
familles ne soient jamais un frein à 
la scolarité des enfants. Il en va de 
la promesse républicaine : l’égalité 
de droit.

Nous sommes également 
convaincus que les établissements 
éducatifs de notre département 
doivent être les vecteurs des 
valeurs évoquées précédemment. 
Le Parcours laïque et citoyen (PLC) 
que nous reconduisons permet, 
à travers des rencontres et des 
activités, de sensibiliser tous les 
élèves aux valeurs de laïcité, de 
citoyenneté, de liberté, d’égalité et 
de fraternité. Le combat contre le 
harcèlement scolaire se poursuit 
grâce à des interventions autour du 
respect mutuel et de l’empathie afin 
d’instaurer une nouvelle mentalité 
dans nos collèges.

L’égalité étant un pilier de notre 
politique éducative, nous avons 
décidé d’installer des distributeurs 
gratuits de protections périodiques 
dans nos 102 collèges pour que la 
précarité menstruelle ne soit plus 
un obstacle à un parcours éducatif 
digne.

Nous avons ouvert deux nouveaux 
collèges, à Castelnau-d’Estrétefonds 
et dans le quartier Paléficat à 
Toulouse. Des collèges exemplaires 
en terme environnemental tant 
dans l’utilisation de matériaux 
innovants, biosourcés, que dans le 
respect de la biodiversité et des 
écosystèmes. Mais nous veillons 
aussi aux questions d’insertion : un 
projet mené autour du chantier du 
collège Paléficat a permis un retour 
à l’emploi à des personnes éloignées 
du marché du travail.

Des événements climatiques 
extrêmes ont marqué l’été :  
quelles leçons en tirer ?
Effectivement, nous venons de vivre 
un été marqué par des événements 
climatiques violents : périodes de 
canicule, violents orages, tempêtes 
de grêle... L’emballement du 
changement climatique ce n’est 
pas simplement l’augmentation 
des températures, c’est surtout 
la variabilité et la multiplication 
de ces épisodes violents. Il ne 
faut pas oublier que, très souvent, 
les premières victimes sont les 
personnes vulnérables en situation 
de grande précarité.

Je remercie nos sapeurs-pompiers 
pour leur professionnalisme et leur 
réactivité. Le Service départemental 
d’incendie et de secours (SDIS) s’est 
tenu aux côtés des habitant•e•s afin 
d’apporter secours et assistance. 
Nous continuerons d’accompagner 
le SDIS afin de renforcer la proximité 
et la réactivité. Je voudrais 
également remercier toutes celles et 
ceux, qui, au quotidien, garantissent 
l’accès à l’eau et agissent pour 
rendre notre territoire plus résiliant. 

Le dérèglement climatique est là  
et c’est à notre génération d’agir.  
Nous devons agir sur tous les fronts : 
protéger l’accès à l’eau, adapter 
nos modes de transport, penser 
une nouvelle alimentation et lutter 
contre la précarité énergétique.  
La bifurcation écologique voulue 
par notre majorité s’inscrit dans une 
justice climatique mais aussi une 
justice sociale. Un exemple concret :  
depuis le début d’année 2024 et 
d’ici à 2028, notre objectif est une 
alimentation 100 % bio, faite maison 
et en circuit court sur l’ensemble 
des collèges de la Haute-Garonne et 
ce, sans augmentation de coût pour 
les familles afin de lutter contre la 
précarité alimentaire.

Un mot de fin ?
Face à une société de plus en plus 
fracturée et consciente des enjeux 
présents et futurs, notre majorité 
garde le cap pour une Haute-
Garonne animée par les valeurs 
d’inclusion, de solidarité, d’égalité 
sociale et écologique. Vous pouvez 
compter sur nous.

GROUPE
SOCIALISTE,  

RADICAL,  
PROGRESSISTE 

ET CITOYEN

JEAN-MICHEL 
FABRE

Président du groupe 
Socialiste,  

Radical, Progressiste et 
Citoyen

Conseiller départemental
du Canton Toulouse 2

- - -
31agauche.fr

 PScd31

 groupesocialiste31
- - -

UNE RENTRÉE SOUS  
LE SIGNE DU  

VIVRE-ENSEMBLE

EXPRESSIONS POLITIQUES
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POUR UNE ÉGALITÉ 
DES CHANCES 
POUR TOUS  
NOS COLLÉGIENS !  
À l’occasion de cette 
rentrée, nous souhaitons 
le meilleur pour nos 
collégiens en faisant de 
l’égalité des chances un 
horizon. C’est le sens de 
nos politiques publiques 
que nous menons avec 
l’ouverture de deux 
nouveaux collèges cette 
année, la lutte contre la 
précarité menstruelle et 
le harcèlement, l’aide à la 
restauration scolaire ou 
la gratuité du transport 
scolaire.  Mais aussi en 
rénovant nos collèges 
pour faire face au confort 
d’hiver et d’été.

GROUPE
DES ÉLU·E·S 

GÉNÉRATION·S,  
SOCIALISME 
ET ÉCOLOGIE

CHRISTOPHE LUBAC
Président du groupe 

des élu·e·s Génération·s, 
Socialisme  
et Écologie

Conseiller départemental
du Canton Toulouse 11

- - -

 ElusGSE

 GroupeGenerationsHG
- - -

LUTTE CONTRE LE 
CANCER DU SEIN :  
VICTOIRE DES 
COMMUNISTES !   
Elles sont 60 000 
chaque année à être 
atteintes du cancer le 
plus meurtrier. Pourtant, 
les soins n’étaient pas 
intégralement pris en 
charge par l’Assurance 
maladie, et les malades 
devaient débourser 
plusieurs milliers d’euros !  
Une injustice réparée 
par les communistes 
qui ont fait adopter par 
nos député·es la prise en 
charge intégrale des soins.  

GROUPE
COMMUNISTE,  
RÉPUBLICAIN 

ET CITOYEN

INÈS GOFFRE 
PEDROSA

Présidente du groupe 
des Élues Communistes, 

Républicaines et Citoyennes 
Conseillère départementale

du Canton Toulouse 4
- - -

 EluesCRC31

 EluesCommunistesCD31

 groupe.crc.31
- - -

ALLIANCE CONTRE-
NATURE  
AU DÉPARTEMENT 
Une majorité 
départementale élue 
sur une rupture avec 
l’extrême gauche a 
fait le choix pour des 
postes d’une alliance aux 
législatives avec LFI.

Nous resterons toujours 
cohérents à nos 
engagements et nos 
valeurs pour continuer à 
vous servir !

GROUPE DE 
L’UNION DE 

LA DROITE ET 
DU CENTRE

JEAN-BAPTISTE DE 
SCORRAILLE

Président du groupe de 
l'Union de la Droite et du 

Centre
Conseiller départemental

du Canton Toulouse 10

LES PYRÉNÉENNES, 
VITRINE DE NOTRE 
AGRICULTURE  
Un moment de partage 
qui a permis de mettre 
en valeur le travail des 
agriculteurs, des éleveurs 
ainsi que les circuits 
courts.

GROUPE 
CONTINUONS 

ENSEMBLE 
POUR LE 

COMMINGES

JEAN-YVES DUCLOS
Président du groupe 

Continuons ensemble pour le 
Comminges

Conseiller départemental
du Canton Saint-Gaudens

POUR UNE MEILLEURE 
MOBILITÉ SUR LA 
ZONE D’EUROCENTRE  
Avec l’ouverture du 
collège de Castelnau et 
la fermeture du pont de 
Gagnac, l’agrandissement 
d’Eurocentre ne 
pourra se faire qu’avec 
des aménagements 
routiers adaptés. Élus et 
administrés attendent 
un engagement ferme du 
Conseil départemental.

GROUPE 
POUR NOTRE 

CANTON

JEAN-MARC 
DUMOULIN

Président du groupe  
Pour notre canton

Conseiller départemental
du Canton Villemur-sur-Tarn

- - -

 cantondevillemur 
- - -

Emmanuel Macron, 
massivement sanctionné 
à deux reprises par les 
électeurs, persiste dans 
le déni en refusant de 
donner sa chance au 
Nouveau Front populaire, 
pourtant arrivé en tête. 
Cette attitude révèle un 
mépris profond pour le 
peuple. Défendons notre 
démocratie en danger.

GROUPE
HAUTE- 

GARONNE 
CITOYENNE

MARC PÉRÉ
Président du groupe Haute-

Garonne Citoyenne 
Conseiller départemental

du Canton Toulouse 9
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CULTURE & SORTIES

JA Z Z  
S U R 

S O N  3 1

F E S T I V A L

Fanfares au collège, séances pour les publics des Maisons des solidarités, ateliers en 
médiathèque : outre les concerts, Jazz sur son 31 fera la part belle à toute une série 
d’actions culturelles auprès de tous les publics. Du 9 au 20 octobre 2024. 

Foisonnante et accessible. La 38e édition de Jazz 
sur son 31 fera bientôt swinguer tout le territoire :  
concerts au Pavillon République, au Metronum,  
au Taquin, à la Salle Nougaro, à l’Escale, à Altigone,  
à la Halle aux Grains et dans 26 autres communes 
haut-garonnaises. Le festival déployé à l’initiative 
du Département s’adressera aussi à la jeunesse et 
aux publics éloignés de la culture. Dans six collèges 
(Toulouse, Saint-Jean, Pins-Justaret, Colomiers et 
Fontenilles), des fanfares proposeront une pause 
musicale aux élèves. Avec La Leçon de jazz (une 
initiative de l’association Mandala Bouge !), l’œuvre 
du trompettiste suisse Erik Truffaz sera décryptée 
par David Haudrechy et son quintet. Destinée aux 
écoles de musique, cette « leçon » sera ouverte à 
tous le 9 octobre à la salle des fêtes de Grenade 

et le 16 octobre au Taquin à Toulouse. Parce que la 
musique est partout, la « buanderie musicale » de 
la saxophoniste Élise Bourges mêlera instruments 
de musique bricolés et objets sonores  
pour une expérience poétique sensorielle, le 9 
octobre à la bibliothèque de Donneville et le 16 
octobre à la médiathèque d’Aucamville. Ce projet 
artistique sera ouvert en matinée aux assistantes 
maternelles et aux familles suivies par la Protection 
maternelle et infantile (PMI), et ouvert à tous, dès 
2 ans, l’après-midi. Enfin, le duo oud/contrebasse 
Deneb interviendra dans des structures sociales 
et médico-sociales pour une ode au partage, sans 
frontières et sans a priori entre l’Orient, l’Afrique et 
les Caraïbes. 

NLire + sur cd31.net/jazz

48
MANIFESTATIONS
34 GRATUITES DONT 18 ACTIONS 
CULTURELLES

https://www.haute-garonne.fr/jazz-sur-son-31
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ZOOM

L A C U LT U R E …C I TOY E N N E  !

Avec ses 150 places, l’Espace Roguet est 
une salle de spectacle située au cœur du 
quartier Saint-Cyprien à Toulouse et gérée 
par le Département. C’est aussi un lieu 
d’éveil citoyen au croisement de la création 
artistique, de la médiation et de l'éducation 
populaire. En effet, la MJC Roguet Saint-Cy-
prien qui fête en 2024 son 60e anniversaire, 
y intervient. Pour cette nouvelle saison, 
l’Espace Roguet continue de soutenir les 
artistes du territoire, grâce notamment au 
dispositif « aide à la création-résidence » et 
de proposer une programmation ouverte à 
tous, gratuite et engagée. 

Le 3 octobre à 20 h 30, on pourra par 
exemple assister à l’Égaré, une pièce  
mêlant théâtre et marionnettes, qui  
raconte l’accueil d’un naufragé sur une 

île. Le 9 novembre à 20 heures, une soirée 
cinéma sera organisée dans le cadre du 
festival international du film d’éducation 
sur la thématique du harcèlement.  
Et le 10 novembre à 13 h 30, l’Espace  
Roguet accueillera le festival des  
langues et des cultures créoles, avec une 
balade mémorielle, des stages de danses 
afro-contemporaine et traditionnelle  
du Sénégal, un concert de percussions  
traditionnelles des Antilles ainsi qu’une 
projection de Kawai na ana, film  
documentaire sur la levée du deuil chez les 
Alukus, descendants d’esclaves africains 
en Guyane. 

N Toute la programmation sur  
haute-garonne.fr/actualite/coup-denvoi-
dune-nouvelle-saison-lespace-roguet

E S P A C E  R O G U E T

Avec pour fil rouge « Haute-Garonne, Terre d’accueil, Terre de Rencontres », la nouvelle 
saison de l’Espace Roguet vient tout juste de démarrer avec une programmation où  
il sera tout autant question de bifurcation écologique, de mémoire, de transmission,  
que de jeunesse et de solidarité.  

25 • L O I S I R S

https://www.haute-garonne.fr/actualite/coup-denvoi-dune-nouvelle-saison-lespace-roguet
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A TRÉSORS  
À PRENDRE
Un peintre figuratif, une 
peintre muraliste, une 
artiste conceptuelle et 
un artiste singulier : voici 
les quatre talents locaux 
réunis dans la nouvelle 
exposition organisée par 
La galerie 3.1 et les Arts en 
Balade. Conçue comme 
un voyage à travers les 
œuvres plurielles de 
Laurent Cartier, Lucce, 
Laurence Marchadier et 
Viddao, cette exposition 
nous interroge : faut-il 
renoncer au voyage ? Face 
aux urgences écologiques 
devons-nous accepter un 
voyage immobile, adapter 
nos déplacements ou en 
inventer de nouveaux ?

Ncultures.haute-garonne.fr

JOURNÉES HENRI GAUSSEN 
En 2023, l’inventaire du fonds iconographique d’Henri Gaussen, 
professeur de botanique, conservateur du Jardin des Plantes et 

directeur du Jardin Botanique de Toulouse a été effectué, numé-
risé et mis en ligne. Le 3 octobre, les Archives départementales le 
dévoilent et font dialoguer archivistes, chercheurs et ingénieurs à 

l’Université Paul-Sabatier. Le 5 octobre, une balade commentée  
« À la découverte de l’arboretum de Jouéou », créée dans les années 
20 par Henri Gaussen, au-dessus de Luchon, poursuit cet éclairage.

Narchives.haute-garonne.fr 

J U S Q U 'A U  4 J A N V I E R

3 & 5 O C T O B R E

1 1  >  1 3 O C T O B R E

TOULOUSE POLARS DU SUD 
Le festival international des littératures noires et policières  

débarque à Toulouse au Forum de La Renaissance ! Et pour sa 
16e édition, il prend des accents british en faisant la part belle 

aux auteurs d’Outre-Manche. Pour les parrainer, le festival invite 
Dominique Manotti, grande dame du genre, et Olivier Truc, le plus 
suédois des auteurs français. De nombreuses animations seront 

proposées au public : tables rondes, séances de dédicace, exposi-
tions, ludothèque, et une « murder party » organisée au Muséum.

Ntoulouse-polars-du-sud.com
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https://cultures.haute-garonne.fr/
https://archives.haute-garonne.fr/
https://www.toulouse-polars-du-sud.com/
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ZOOM
Retrouvez toute la  
programmation culturelle  
du Conseil départemental 
de la Haute-Garonne sur : 

  cultures.haute-garonne.fr
  Ça bouge en Haute- 

Garonne !

TOURNÉE RAMPE TIO
La compagnie La Rampe TIO – 
pour Teatre Interegional Occitan 
- est en tournée ! Passant par 
Toulouse, Frouzins, Pinsaguel, 
Martres-Tolosane, Saint-Martory 
et Bagnères-de-Luchon, elle joue 
deux pièces en version bilingue 
occitan-français. La première 
est une création Pastorala dels 
volurs, achevée en 1957 par Max 
Rouquette, qui invite le specta-
teur au réveillon de la cupidité et 
des ruses. La seconde est une  
reprise, un conte théâtralisé 
sur la quête de liberté d’après 
l’œuvre d’Ivès Roqueta, Lo Boçut. 
Nlarampe-tio.org

4  >  1 3 O C T O B R E

CINESPAÑA
Célébrer l’Espagne par le cinéma, les rencontres et le sens de la fête, 
c’est l’ADN du festival Cinespaña ! Loups-garous, sorcières, forêts 
enchantées, mondes animés, métamorphoses… Le cycle principal 
de la 29e édition explore les symboles et figures fantastiques qui 
peuplent la culture ibérique. Il y aura ensuite comme chaque année 
les projections de longs-métrages et de documentaires en  
compétition dans les salles toulousaines ainsi que l’exposition  
photographique Brujas de Judith Prat à l’Instituto Cervantes !
Ncinespagnol.com

3 N O V E M B R E

FÊTE DE  
L’AUTOMNE

Le dernier dimanche des  
vacances, le musée de l’Aurigna-
cien organise une grande fête de 
l’automne ! Des animations et 
ateliers autour de la biodiversité 
et de la nature sont proposés 
dès 10 heures. Cela démarre par 
un marché artisanal et gourmand 
et des promenades en poney 
tout au long de la journée.  
Ensuite, le public est invité à  
une balade nature avec Laurent  
Baraquin, à deux ateliers sur le 
feu de la Préhistoire et à une 
visite commentée du musée.  
Ce jour-là, tout est gratuit !
Nmusee-aurignacien.com
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TABLE RONDE
Les Archives départementales  
organisent un après-midi 
d’études consacré au fonds de 
l’Ordre de Malte, sa valorisation, 
dans le cadre du projet de  
virtualisation des visites prieurales 
de ses commanderies.  
Rendez-vous à la Médiathèque 
de Saint-Gaudens pour com-
prendre la démarche et, avec 
Pierre Vidal, découvrir ce qu’est 
l’Ordre de Malte et son histoire. 
La présentation sera suivie par 
l’intervention de spécialistes et 
d’étudiants en histoire  
médiévale. Un podcast-fiction 
est même en écoute : Malte,  
en ordre de marche. 
Narchives.haute-garonne.fr
Npodcastics.com/podcast/ 
6736/link/

7 D É C E M B R E
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FESTIVAL  
BD DE  

COLOMIERS
Le meilleur de la bande 
dessinée alternative : voilà ce 
que promet la 38e édition du 
Festival de la bande dessinée 
de Colomiers. Près de 80 
éditeurs et 150 auteurs sont à 
retrouver au Hall Comminges 
parmi lesquels B-gnet,  
Jérémie Moreau, Marine  
Schneider ou Marion Puech. 
Le festival expose le travail 
d’artistes comme Anna  
Haifisch, son univers acide  
et surréaliste ou la poésie  
de Kristina Tzekova. Il se dissé-
mine ensuite à travers d’autres 
expositions, promenades,  
rencontres ou même spectacle 
dessiné et BD-concert !
Nbdcolomiers.com
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https://www.cinespagnol.com/
https://www.larampe-tio.org/
https://archives.haute-garonne.fr/
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/haute-garonne/id1719616657
https://musee-aurignacien.com/
https://www.bdcolomiers.com/
https://cultures.haute-garonne.fr/
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ARDIT L’OCCITAN

LES BOUILLEURS DE SONS, DISTILLATEURS DE CULTURE OCCITANE
Pierre Rouch, 50 ans, est un homme aux multiples talents, dont chacun 
prend racine dans la culture occitane. Installé à Herran, entre Comminges  
et Couserans, il est d’abord facteur d’instruments traditionnels avec pour 
spécialité la fabrication de hautbois et de cornemuses des Pyrénées. 
Quand il n’est pas dans son atelier, il donne des cours au conservatoire de 
Saint-Gaudens. Puis, il se produit sur scène avec un groupe de musique 
traditionnelle des Pyrénées, en langue occitane, auprès de quatre autres 
musiciens. « Nous jouons régulièrement dans des festivals en Aragon ou en 
Catalogne, dit-il. On est même allés en Angleterre et au Pays de Galles. »  
Et ce n’est pas tout puisqu’il est aussi distillateur ambulant durant la période 
hivernale. « Toutes ces activités sont regroupées sous le nom Bouilleurs de 
sons, qui évoquent à la fois l’eau de vie et la musique, note-t-il. Et chacune 
me rattache à l’occitan. Car si cette langue est indissociable de mon activité 
musicale, on la parle aussi beaucoup autour de l’alambic ! »

Nbouilleurdesons.fr 

ETHS « BOUILLEURS DE SONS », BRUTLAIRES DE CULTURA OCCITANA
Pierre Rouch, 50 ans, qu'es un òmi aus multiples talents, que cadun pren  
arrasic dens la cultura occitana. Installat a Herran, entre Comenge e  
Coserans, qu'es, en prumèr, factor d'instruments tradicionaus dab aquera 
especialitat de fabricacion de clarins e de bohas deths Pirenèus. Quan es 
pas dens eth talhèr, que balha corses au conservatòri de Sent Gaudenç.  
Puish, se produsís sus scèna dab un grop de musica tradicionala deths  
Pirenèus, en lenga occitana, dab quate autes musicians. « Que jogam  
regularament dens hestaus en Aragon o en Catalonha, ça ditz. Qu’èm  
quitament anats en Anglatèrra e entau País de Galas. » E n'es pas tot  
puishqu'es tanben brutlaire ambulant pendent eth periòde ivernau. « Totas 
aqueras activitats que son regropadas devath eth nom « Bouilleurs de sons », 
qui evòca d’un medish còp l'aigardent e la musica. E cadua que'm restaca 
a l'occitan. Pr'amor que si aquera lenga es indissociabla de la mea activitat 
musicala, que’s parla tanben hèra a l'entorn de l'alambic ! »

https://www.bouilleurdesons.fr/
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À 40 km au sud de Toulouse,  
à Saint-Sulpice-sur-Lèze,  
le Domaine d’Escons illustre à 
merveille la richesse du terroir  
et de son offre culinaire.  
Anne Paulhe Massol, ingénieure 
agronome et agricultrice, y déve-
loppe depuis 2020 une production 
agroforestière innovante – un 
verger à champignons bio, pâ-
turé par un troupeau de brebis 
allaitantes ! – et propose la  
dégustation de ses produits au 
sein d’une maison d’hôtes et 
d’une ferme auberge labellisées 
Gîtes de France.  
« Mon accueil est très lié à  
l’univers de la ferme car je suis 
avant tout agricultrice, explique-
t-elle. Je propose à mes clients 
une visite du domaine pour 
raconter son histoire et expliquer 
la manière dont je travaille. »  
Aux mois de novembre et  

décembre, les visiteurs pourront 
même participer pour la  
première fois à la cueillette  
des champignons du verger,  
au cœur du domaine !

MANGER SAIN EN SE CULTIVANT
Vivre un moment inédit tout en 
égayant ses papilles, c’est aussi 
ce que propose Aux secrets des 
abeilles, au cœur du Volvestre. 
Ici, on peut déguster un miel 
local de qualité tout en passant 
un séjour détente dans une 
roulotte. Autre idée originale : 
manger sain et de saison tout en 
améliorant sa culture agricole. 
Ça se passe à Montsaunès où 
le GAEC de maraîchage bio en 
vente directe Les légumes en 
Salat propose des « Samedis 
visites à la ferme », sur  
réservation. Le 5 octobre,  
les visiteurs en sauront plus, par 

exemple sur le « Compost et la 
fertilité du sol ». Le 2 novembre, 
ils découvriront « Des serres 
pour avoir des légumes en hiver »  
et le 7 décembre, ils se penche-
ront sur l’agroécologie pour  
« Comprendre le fonctionne-
ment de la nature. » 

DANS VOS KIOSQUES 
D'autres escapades - ainsi que 
des portraits de chefs, recettes 
inédites, zoom sur des produits 
locaux et itinéraires touristiques – 
sont à retrouver dans un numéro 
spécial MasterChef* dédié à la 
Haute-Garonne. Il est élaboré  
avec le Département et 
Haute-Garonne Tourisme.

* Disponible en kiosque et chez Haute- 
Garonne Tourisme à Toulouse, et dans ses 
autres sites.

Nhautegaronnetourisme.com

La gastronomie est un des piliers de l’art de vivre en Haute-Garonne. En attestent la qualité 
de sa production locale, ses bonnes adresses et la variété des escapades gourmandes 
que l’on peut découvrir à la ferme ou en maison d’hôtes notamment. Tour d’horizon.

H AU T E- G A RO N N E , 
T E R R E  

G O U R M A N D E 

A G R I T O U R I S M E

TOURISME

https://www.hautegaronnetourisme.com/
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TEMPS LIBRE

u Découper les filets de canard 
en lanières ou en morceaux.

v Confectionner la gastrique :  
dans une casserole mettre le 
sucre et le vinaigre.

w Mélanger et mettre sur feu 
doux, laisser caraméliser sans 
remuer. Une fois le mélange 
caramélisé, déglacer avec le 
Grand-Marnier puis ajouter 
le jus d'orange une fois que 
l’alcool s’est évaporé.

x Laisser réduire 10 minutes à 
feu doux, rajouter le fond brun 
en mélangeant puis le canard, 

800 gr de filets 
de canard
200 ml de 

vinaigre de vin
20 gr de sucre

100 ml de  
Grand-Marnier

1 orange bio
50 cl de jus 

d’orange
2 cuillères à 

soupe de fond 
de veau brun

2 cuillères 
à soupe de 

fécule de maïs 
(maïzena)
Sel, poivre 

RECETTE

Recette réalisée par la cheffe 
Gemma RIBOT CASTAÑO, du collège 

Adrienne Bolland de Bessières

LA HAUTE-GARONNE DE...

g LE FRONTONNAIS

À domicile. Joël Saurin, installé depuis 30 ans 
à Bouloc, choisit le Frontonnais lorsqu’on 
l’interroge sur son coin préféré de Haute-
Garonne. Il est né à quelques encâblures 
de là, à Gratentour. Il découvre le coin 
à l’adolescence en accompagnant son 
père chez les viticulteurs. « J’apprécie les 
paysages de terrasses, ces pentes douces qui 
succèdent à des bois et des labours », détaille 
le musicien engagé dans l’écotourisme avec 
son association l’Apoirc. Une poésie du 
quotidien, de la simplicité et de la proximité. 
« Ici, il n’y a pas de grands monuments ou de 
sites spectaculaires », complète-t-il, avant 
de faire l’éloge de Vacquiers, son tertre, son 
église ou du château de Villaudric. « J’y ai 
découvert un meuble créé après la campagne 
d’Égypte de Napoléon avec des instruments 
de musique rares, comme l’Arghoul », révèle 
ce passionné d’histoire. De musique, il en sera 
question très prochainement puisque le 9 
et le 10 novembre, il présentera sa création 
Âmes sœurs, un hommage à Claude Nougaro,  
à l’Espace Pont des Demoiselles à Toulouse. 

Dans chaque numéro, nous 
mettons en lumière un chef de 
collège du département. 

C A N A R D  À L'O R A N G E
 4 PERS.  2H20

...JOËL SAURIN
A N C I E N  B A S S I S T E  D E  Z E B D A

HABITE LE CANTON 
DE VILLEMUR-SUR-TARN

saler et poivrer légèrement et laisser mijoter  
à feu doux 1 h 30 à 2 heures.

y Pendant ce temps-là, laver et couper l’orange 
en demi-rondelles et les ajouter 15 minutes 
avant la fin du temps de cuisson.

z Lier la sauce si besoin avec la maïzena 
mélangée à un peu d'eau froide.



31 • L O I S I R S

LA HAUTE-GARONNE DE...

À VOTRE SERVICE
QUE FAIT MON DÉPARTEMENT POUR MOI ?

HANDICAP : UN GUIDE « MALIN » 
POUR VOS DÉMARCHES

En 2024, la Maison départementale  
des personnes handicapées (MDPH)  
innove en lançant une application web 
pour vous aider à remplir  le formulaire  
national Cerfa, souvent complexe  
à aborder du fait de sa longueur.  
Ce document est indispensable pour 
bénéficier des droits et des dispositifs 

Vous recherchez une aide ou une 
démarche du Département ? 
Rendez-vous sur
haute-garonne.fr/aide

Guide des aides

Chaque semaine, recevez  
une newsletter : ne manquez 
rien de l’actualité de  
votre Département !
Rendez-vous sur
infos.haute-garonne.fr

SERVICES & APPELS GRATUITS

0 805 530 020

Chèque solidarité 31 pour  
les personnes handicapées  
et/ou âgées :

0 800 31 08 08

Enfance en danger :

0 805 36 36 31

Télégestion Solidarité 31 pour 
les personnes handicapées  
et/ou âgées : 

0 800 31 01 31

Maison départementale des  
personnes handicapées (MDPH) :

0 800 01 15 93

Transports scolaires :

spécifiques aux personnes en situation de handicap. Conçue  
en lien étroit avec les usagers, simple d’utilisation, riche en conseils,  
l’application web décrypte pas à pas le formulaire. Des alertes  
permettent de n’oublier aucun document ou aucune information 
importante. Ce guide permettra de mieux accompagner les  
usagers et de faciliter le traitement des dossiers. Pour rappel, au 
31 décembre 2022, 135 478 personnes avaient au moins un droit 
ouvert en cours auprès de la MDPH.

N Pour retrouver ce guide, rendez-vous sur leguide.mdph31.fr

SUIVEZ-NOUS

Haute-Garonne

#HGsolidarites  Caroline Schneider a rejoint 
l’équipe de la Maison des adolescents en 
septembre 2023.

Éducatrice spécialisée, elle assure 
les permanences de la MDA à Cazères à  
destination des parents et également 
les fonctions de chargée de mission et 
coordinatrice des actions collectives de 
prévention.

Rejoignez- 
nous sur 
nos réseaux 
sociaux 
pour rester 
connectés 
avec toutes 
les actualités 
et les 
événements 
de votre 
Département.

https://www.facebook.com/cd.hautegaronne/
https://twitter.com/hautegaronne
https://www.instagram.com/hautegaronne/
https://www.youtube.com/user/31hautegaronne
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/haute-garonne/id1719616657


Ça y est ! Dans quelques semaines, ouvrira la 
Maison des femmes sur le site du CHU Toulouse 
Purpan : une structure hospitalo-universitaire qui 
fonctionnera comme un guichet unique pour les 
femmes victimes de violences. Derrière le projet, 
la discrète Marion Vergnault, 40 ans, qui officie 
comme médecin légiste au sein de l’Unité  
médico-judiciaire (UMJ). Originaire de Poitiers, 
elle est arrivée dans le département à l’issue de 
ses études. Un temps tentée par la pédiatrie, 
c’est vers la médecine légale qu’elle se tourne, 
une spécialité à l’interface entre la justice et 
la médecine. « Ici, je travaille aussi bien sur les 
autopsies que sur l’examen des victimes de 
violences. De façon collégiale, puisque nous 
sommes une quinzaine de médecins », détaille-
t-elle. Ce métier passion occupe une part très 
importante dans sa vie. Elle a d’ailleurs choisi 
Toulouse pour la densité d’activité : l’UMJ traite 
près de 8 000 actes par an. 

TRAVAIL ET DÉTERMINATION
Cette maman de deux jeunes enfants avoue ne 
jamais décrocher tout à fait. Sa force de travail et 
sa détermination en imposent. Il fallait au moins 
ça pour fédérer les partenaires. « À l’UMJ, nous 
sommes sollicités par la justice pour procéder 
à l’évaluation des victimes et nous accueillons 
chaque année plus de 2 000 femmes victimes de 

violences. Mais nous nous sommes rendu compte 
qu’il manquait une prise en charge hospitalière plus 
globale et coordonnée », poursuit Marion Vergnault. 
Il existe alors en France une structure pionnière à 
Saint-Denis. Banco ! Avec plusieurs collègues, la 
médecin se lance pour proposer une Maison des 
femmes à Toulouse, il y a deux ans et demi :  

Le but de la Maison des femmes est d'aider les 
femmes, notamment les plus vulnérables, qui se 
sentiraient perdues devant la diversité des  
démarches et des interlocuteurs. « Nous serons  
un point d’entrée en complémentarité avec ce  
qui existe déjà. » Après deux ans de travail acharné 
pour ouvrir cette structure, Marion Vergnault  
est sereine : « Nous sommes prêts. »

ELLE S’ENGAGE

LA PASSION DU MÉTIER

Marion
Vergnault, 
RESPONSABLE DE LA MAISON 
DES FEMMES DE TOULOUSE

 « Notre objectif est 
de nous intégrer dans  
le réseau existant, aux 
côtés des associations 
et autres partenaires. »
Marion Vergnault, responsable de 
la Maison des femmes de Toulouse




