
ENTRÉE LIBRE ET GRATUITE  

 
de 14h00
à 17h00

MARDI  
8 OCTOBRE

Centre Administratif de Saint-Gaudens

1 espace Pegot
31800 Saint Gaudens

Forum Forum AutonomieAutonomie
AIDE AUX AIDANTS, LUTTE CONTRE L’ISOLEMENT,
SANTÉ / BIEN-ÊTRE / PRÉVENTION, LOGEMENT/HABITAT

En présence des partenaires :
MDPH, AGIRC-ARRCO, Les Petits Frères 
des Pauvres, CPAM, CARSAT, MSA, M2P 
prévention, association Bulle d’Air, la 5C (CIAS, 
Azimut, Service local de l’habitat), Sicasmir, 
Wimoov, CPTS Comminges Pyrénées, 
MSP Mont Royal, Communauté 360 
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Informations et ateliers 
(prévention, sophrologie...)


