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Seébastien Vineini

PRESIDENT DU CONSEIL DEPARTEMENTAL
DE LA HAUTE-GARONNE

L’assemblée départementale a adopté, le 25 juin
dernier, un budget rectificatif. Expliquez-nous...
I

En cette période inédite de contexte budgétaire trés
contraint pour les Départements, nous nous adaptons.

Nous nous recentrons sur les domaines ou les Haut-Garonnais
nous attendent. Le social en premier lieu. A ’heure ol la
demande sociale explose et ou le besoin de proximité n’a
jamais été aussi fort, nous faisons en sorte de continuer a
accompagner au mieux les publics les plus fragiles : bénéfi-
ciaires du RSA, seniors, personnes en situation de handicap,
enfants qui nous sont confiés. Nous maintenons aussi le cap
pour accompagner les projets des communes et des inter-
communalités, développer les services publics de proximité
et nous adapter en matiére de nécessaire bifurcation écolo-
gique. Nous portons ces engagements dans une logique de
cumul des forces avec pragmatisme et volontarisme.

Ce magazine estival met en lumiére des destinations
touristiques « nature » du département.

Pourquoi ce sujet vous tient-il a coeur ?

|

J’ai engagé le Département dans une politique de bifurcation
écologique. Le tourisme en fait partie. Il doit nécessairement
s’envisager dans une perspective durable, sociale et inclusive.
Cela doit nous conduire a poser un nouveau regard sur notre
beau département, riche d’un patrimoine remarquable qui
mérite d’étre a la fois préservé mais aussi (re)découvert,

par exemple a pied ou a vélo.

% "Nous portons
nos engagements
dans une logique
de cumul des forces
avec pragmatisme
et volontarisme.”

En cette rentrée scolaire,
vous mettez I’accent sur le
« bien-vivre au collége ».
Quelles en sont les grandes
lignes ?

Cela signifie que le Conseil départe-
mental met tout en ceuvre pour créer
les meilleures conditions d’apprentis-
sage possibles et favoriser I’émanci-
pation des éléves. Parmi les nouveau-
tés de cette rentrée : I'installation de
distributeurs de protections
périodiques gratuites afin de lutter
contre la précarité menstruelle et

de lever le tabou des régles. année
2024/2025 sera également

marquée par 'ouverture de deux nou-
veaux colléges exemplaires d’un point
de vue environnemental, la poursuite
du déploiement des repas 100 %
locaux, faits maison et bio dans les
cantines et les actions de lutte contre
le fléau du harcélement scolaire.
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ACTUALITES

PROTECTION
DE LENFANCE

« Etre écoutés »... « dire "accueillis”
a I’ASE et pas "placés’, on n’est

pas des objets ! » Réuni le 27 avril
a la Médiathéque départemen-
tale, le Conseil départemental des
enfants et des jeunes de 6 a 21
ans accueillis a I'aide sociale a
I’enfance (CDEJA), nouvelle
instance de démocratie
participative, a mis en commun
les préconisations issues
d’ateliers de concertation dans les
territoires et de séances pléniéres.
Il présentera prochainement un
rapport pour faire évoluer les
politiques départementales de

la protection de I'enfance.

G Lire + sur cd31.net/cdeja

FLAMME
OLYMPIQUE
LES HAUT-
GARONNAIS AU
RENDEZ-VOUS'!

Ils étaient 100 000, le 17 mai,
pour encourager les quelque
150 porteurs, a Revel, Villemur-
sur-Tarn, Muret, Rieux-Volvestre,
Colomiers, Luchon et Toulouse.
Une belle féte populaire qui
s’est conclue avec 'allumage du
chaudron au stade Ernest
Wallon par le joueur de I’équipe
de France et du Stade
toulousain, Antoine Dupont,
apreés un ultime relai de son
coéquipier Romain Ntamack.
Un rendez-vous soutenu par le
Département, les élus locaux

et les partenaires sportifs et
associatifs, pour fédérer les
habitants autour de cette
journée historique.

EDUCATION ARTISTIQUE
ET CULTURELLE
300 COLLEGIENS ACCUEILLIS
AU DEPARTEMENT

Le 6 juin, le Conseil départemental accueillait la remise du Prix
académique de I'éducation artistique et culturelle (EAC), organi-
sé par le rectorat. Parmi les huit classes finalistes, le grand prix
a été décerné au collége Jules Verne de Plaisance-du-Touch,
pour la BD fantastique qu’ils ont imaginée pour les 40 ans

de I’établissement a partir de I'univers de I'écrivain. Un projet
du dispositif « Prix collégien de la bande dessinée » accompagné
par les enseignants et l'auteur-illustrateur Léo Louis-Honoré.

G Lire + sur haute-garonne.fr/actualite/grand-prix-EAC-2024

VOTE

SESSION DES 25
ET 26 JUIN:

LES MESURES
ADOPTEES

L'assemblée départementale
était réunie en session les
25 et 26 juin. Outre I'adop-
tion d’un rapport-cadre sur
la bifurcation écologique, les
élus ont validé un schéma
directeur des Réseaux
express vélo (REV) et le
programme d’aménagement
des aires de covoiturage.

Un soutien massif a été
apporté aux associations
d’aide alimentaire et a celles
contre les violences faites
aux femmes. C6té social,

a noter la signature d’une
convention de deux ans avec
I’Etat pour 'expérimentation
« Territoire zéro non-recours
aux aides ».

La séance a été également
marquée par le vote d’un
budget rectificatif respon-
sable et ambitieux, malgré
un contexte contraint.

G Lire + sur cd31.net/session

@ FOCUS

NOUVEAUX COLLEGES

Collége de Castelnau-d'Estrétefonds

CASTELNAU ET
PALEFICAT OUVRENT
EN SEPTEMBRE

Fin mai, le chantier du collége de Castelnau-d’Estrétefonds touche a sa
fin. Plus que quelques semaines avant sa livraison début juillet, alors on
s’affaire pour finaliser les derniers travaux : pose des linos, peintures,
installation des panneaux de chauffage et finalisation des espaces
paysagers. « Dans quelques semaines, 285 premiers collégiens de 6°
venus de Castelnau-d'Estrétefonds, Saint-Rustice et Villeneuve-lés-
Bouloc, ainsi que les éléves de 5° venus des colléges Alain Savary de
Fronton et Simone Veil de Saint-Jory, rejoindront I’établissement »,
détaille Amélia Longo, principale du collége voisin de Saint-Jory et
coordinatrice de l'ouverture du collége, dans l'attente de la nomination
du principal. A terme, ce sont 600 éléves qui y seront accueillis.
Enchassé dans un environnement ou le vert prédomine, I'’établissement
de 6 000 m?, imaginé par Seuil Architecture, se démarque notamment
par |'utilisation du bois omniprésent.

Collége de Paléficat

DERNIERE LIGNE DROITE

Une préoccupation environnementale qui a valu au projet de recevoir
la médaille d’or Batiment durable Occitanie. Derniére ligne droite aussi
pour le collége de Paléficat, congu par I'agence CCR Architecture en
association avec IAM Architectes, au nord de Toulouse, et qui partage
avec celui de Castelnau-d’Estrétefonds I'ambition d’étre a la pointe en
matiére environnementale. Et ce, grace aux choix architecturaux et
énergétiques opérés et 'apport d’un écologue afin de limiter I'impact du
chantier sur la biodiversité et de préserver les écosystémes naturels
présents sur site. En septembre 2024, tout comme celui de Castelnau,
ce collége accueillera, dans un premier temps, des éléves de 6¢ et de 5°
venus de I’'Union, Launaguet et Toulouse.

G Lire + sur cd31.net/college
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7 e ACTU

Les 68 500 collégiens sont concernés par

IYParcours laique et citoyen (PLC)

66

Et si on parlait
CITOYENNETE ?

actionsW
proposées a
la rentrée

2024

associations
et structures
partenaires

‘ ‘ Sport

J'hésite a me et culture

lancer dans
le théatre...

130 animations citoyennes,

culturelles et sportives sont
proposées le midi

9 8 399 collégiens ont

bénéficié d'une action d'Education
artistique et culturelle (EAC) sur
I'année 2023-2024

Parcours d'Education artistique et
culturelle (EAC) en 2024, portant a

4 le nombre total de parcours




TOURISI\/IE DURABLE
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FAIRE DE
LA HAUTE- GARONNE
UNE REFERENCE

« En matiére de tourisme,

nous devons allier conscience climatique
et développement économique pour
proposer une offre accessible a toutes

et tous, notamment aux moins favorisés. »

Sébastien Vineini,

Crise environnementale oblige, de plus en plus de Frangais — et les Haut-Garonnais ne
font pas exception — prennent conscience que le voyage peut s’envisager autrement, de
facon plus respectueuse de la planéte et aux antipodes du tourisme de masse. Une lame
de fond dont compte bien tirer parti notre territoire pour poursuivre une dynamique déja
bien amorcée en faveur d’un tourisme nature.

Avec 9 millions de touristes dont 6 millions de
Frangais en 2022* la Haute-Garonne séduit. Plus
récemment, en avril 2024, le Comité départemen-
tal du tourisme, Haute-Garonne Tourisme affichait,
pour les vacances de printemps, une hausse de

26 % du nombre de réservations. Il faut dire que
notre territoire dispose de multiples atouts avec
notamment une grande diversité de paysages
préservés dont 1484 km? de foréts, douze sites
Natura 2000 et dix-huit sommets de plus de 3000
metres. Tout est |a pour favoriser la montée en
puissance d’un tourisme nature et authentique.
Conscient de cet enjeu, Haute-Garonne Tourisme a
creusé ce sillon depuis plusieurs années, en

lien avec les professionnels locaux du
secteur. Cette démarche, et c’est
une premiére pour un comité 9
départemental du tourisme

en France, a été saluée avec
I'obtention en 2023 du label
RSE Responsibility

Europe d’AFNOR Certification
(Association frangaise de
normalisation).

TRANSFORMER LESSAI
En 2024, l'idée est de
transformer I’essai, dans le droit fil

d’un des axes prioritaires du Conseil
départemental, a savoir la bifurcation écologique.

1484

KM? DE FORETS
(BOUCONNE, BUZET,
CARDEILHAC...)

9 e DOSSIER

Loic Gojard, président de Haute-Garonne
Tourisme, évoque déja quelques pistes :

66

« Développer le tourisme durable sur

le territoire passera par la prise en compte
des nouveaux modes de consommation,
en s’appuyant sur le numérique

et en favorisant I'innovation, et bien sir,
avec 'implication de tous ; élus,
professionnels et habitants. »

En décembre 2023, prés de 200 professionnels
du secteur, élus et experts de I'adaptation au
changement climatique, étaient d’ailleurs
réunis a I’Hotel de Département lors
d’Assises du tourisme durable pour
installer encore davantage
la Haute-Garonne comme premiére
« destination verte » en France, en
priorisant la préservation de
I’environnement et des ressources
locales et en évitant la saturation
des sites. Le prélude a I’'adoption
d’un nouveau schéma départemental
du tourisme durable a I’lhorizon 2025.

*Chiffres de fréquentation - Haute-Garonne Ingénierie (2022)




ITINERANCES DOUCES

A pied, & chacun son chemin

C’est un des points forts de
notre territoire. La Haute-
Garonne compte de nombreux
sentiers de randonnée, des plus
exigeants aux plus doux, dont six
sentiers de Grande Randonnée
(GR®). Plusieurs sont d’ailleurs
des chemins de Compostelle.

Le GR®46 relie Conques a
Toulouse tandis le GR®653, venu
d’Arles, sillonne le département
sur 140 kilométres en longeant le
canal du Midi et le Lauragais. Et
que dire du mythique et exigeant
GR®10 entre Melles et le lac 0’06 :
il incarne a lui seul les Pyrénées
dans toute leur splendeur!

Envie d’une boucle tranquille ?

On ne saurait que trop vous
conseiller celle du Dagour,

au coeur du Lauragais, entre
champs et coteaux. C’est un
sentier qui vous ménera de
I’église de Prunet jusqu’au lac
de Bourg-Saint-Bernard en deux
heures environ. Vous hésitez
encore ?

G Rendez-vous sur
randohautegaronne.com pour
choisir la randonnée qu’il vous
faut selon la difficulté, la
distance, la durée ou l'envie.

On pourra aussi y piocher des
conseils pour randonner éthique
et en toute sécurité grace a la
Charte du randonneur.

Cette activité permet
de marcher tracté par
un chien a I'aide d’un
équipement adapté.
Il est possible de la
pratiquer au Mourtis
ou dans la Forét de
Cardeilhac. Pour un
beau moment de

partage en famille.

5
285

ITINERAIRES A PIED
BALISES ET ENTRETENUS,
EN BOUCLE OU
EN ITINERANCE
SOIT 3 000 KM

© Le Souffle Nordique

A VELO
En mode piano
ou fortissimo

Comme pour
la rando,
pratiquer le
vélo en Haute-
Garonne, c’est
avoir I'embarras
du choix tant
les pistes cyclables aménagées sont
légion. La preuve par I'exemple. Reine
des pistes, la Trans-Garona longe,
comme son nom I'indique, la Garonne
depuis Carbonne jusqu'a Fos sur 130
kilométres. Entre Bessiéres et Bressols,
la voie verte Val’Aigo permet, elle, de
découvrir la vallée du Tarn. Enfin, pour
ceux qui voudraient sortir des sentiers
battus, le vélorail du Lauragais propose
de pédaler « décalé » a travers sous-
bois, champs de blé et tournesols avec
les Pyrénées en toile de fond.

10 ¢ DOSSIER

T1eDOSSIER
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AUTHENTIQUE
La vallée de Saint-Béat-Lez
et le Mourtis

Entre Saint-Béat-Lez
(photo), le Mourtis, Arlos,
Bezins-Garraux, Eup ou
encore Melles se cache
un territoire de montagne
idéal pour une échappée
belle : la Vallée de Saint-
Béat-Lez, a quelques
encablures de ’Espagne.
Tout y est pour conjuguer

vacances et authenticité :

fraicheur, nature et
visites culturelles ! Fierté
de la ville, le marbre de
Saint-Béat a son festival
jusqu’au 27 juillet 2024.
Loccasion d’en savoir
plus sur un matériau

que I'on retrouve aussi
bien dans les murs de la
basilique Saint-Sernin
que dans les bassins du
chateau de Versailles.

Et tout I’été, vous pourrez

aussi découvrir le Trésor
de Saint-Béat et son
église du XlI° siécle, visible
le vendredi et le samed..
Avide de nature ?

C’est au Mourtis que
chacun pourra faire le
plein d’activités variées :
grimparbre, VTT, trotti-
nette, parcours d’orienta-
tion, rafting, canoé-kayak,
éco-parc pour les 4-12
ans, randonnées, balades
équines, e-spider quad,
hydrospeed ou décou-
verte de la faune et de la
flore. Enfin, a Melles,

le Jardin botanique
présente plus de 1200
espéces du massif:
lavandes, teucriums,
ancolies, lys Martagon

et lys des Pyrénées...
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DECOUVERTE

5
MICRO-AVENTURES

Petits périples et
grandes rencontres...

© Orane Benoit / Boudu

Jolie initiative que celle proposée par le magazine
BOUDU et Haute-Garonne Tourisme ! Depuis le 5 juil-
let, un guide supplément « micro-aventures » a vivre
en Haute-Garonne est disponible.

Une « micro-aventure », c’est la quintessence méme
du tourisme de proximité qui transforme les petits
trajets en odyssées. Ce guide rassemble douze

« micro-aventures », une par mois, réalisables

en un jour et demi a deux jours en autonomie ou en
groupe, accompagnées par les professionnels du loi-
sir actif pour certaines. Pile-poil ce qu’il faut quand
on dispose d’un agenda serré. Péle-méle, au fil des
saisons, on pourra voguer de territoire en territoire,
al'assemblage des vins du Frontonnais, a la

« béééle » étoile dans une estive au milieu des
moutons, au cceur du plus grand réseau spéléolo-
gique de France, dans un stade de rugby. On pourra
aussi visiter les rues de Toulouse sur les traces de
I’or bleu en compagnie de la spécialiste du pastel,
Sandrine Banessy, ou suivre en mode « exploration
et survie » I’explorateur scientifique Stéphane Lévin,
par ailleurs ambassadeur de ce guide.

Et de treize ! Cadours a décroché en avril le
label Station verte, premier label d’écotou-
risme de France. Une récompense qui marque
’engagement de la commune en faveur d’un
tourisme authentique, humain et respectueux
de I’environnement. Randonnée pédestre,
tourisme équestre, découverte de la faune

et de la flore : Cadours est une destination
parfaite pour des vacances au contact de

la nature. A proximité, ne manquez pas le
chateau de Laréole, construit par un pastelier
toulousain et aujourd'hui propriété du
Département. Cadours, c’est aussi le pays de
I’ail violet reconnu AOP. Un produit de qualité,
gue vous pouvez notamment retrouver sur

le marché de la ville le mercredi matin.

« Nous accueillons le public du 14 juillet
au dernier dimanche d’aolt,

de 15 heures a 19 heures, pour une visite
de notre moulin & vent, authentique

monument historique du XVIF siécle. »
Gilles Korezyk, meunier et propriétaire

du moulin de Brignemont (a dix kilométres

au nord de Cadours)

TOURISME INCLUSIF

Le label Tourisme & Handicap signale les sites
adaptés aux personnes en situation de
handicap qu’il soit moteur, visuel, auditif

ou mental. En Haute-Garonne, 37 structures en
bénéficient. Parmi elles, le Musée de '’Aurigna-
cien propose, par exemple, des facs-similés
d’objets préhistoriques et des documents
adaptés — braille, Facile a lire et a comprendre
(FALC), LSF, etc. On peut aussi évoquer le
ponton de péche d'’Aspet ou bien le parcours
pédagogique Les Chemins de la liberté a
Marighac, deux sites ou I'accessibilité

aux personnes a mobilité réduite a été facilitée.
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LOISIRS

Envie de fraicheur ?
Cap sur les lacs

En été, rien de tel que de passer des

60

moments tranquilles au bord d'un lac ou LACS
de se baigner quand le temps le permet.

En Haute-Garonne, les oasis de fraicheur
ne manquent pas. Certains lacs ont
méeme été aménagés pour la baignade.

DONT 9 DE BAIGNADE
ET 24 AVEC DES
AMENAGEMENTS DE LOISIRS

A'proximité de Caraman, le lac de I’'Orme
blanc permettra de contenter autant les

- pécheurs.que les baigneurs. A Saint-Jory,
""~“leTaede Braguessou dispose d’une zone

gisirs avec une plage de sable fin

f_"gr‘atuite: Enfin'on peut aussi se baigner a
: plage-aulac des Bonnets. Parfait

ouw'ﬁejo.urnée de farniente en famille !

T2 DOSSIER

13 ¢ DOSSIER
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EN DIRECT

- DES CANTONS

R

Le 5 mai, sur les traces de I’éleveur Moise et de 350
brebis lors de la Grande transhumance

entre Villeneuve-les-Bouloc et Launaguet, a travers huit
communes dont Montberon sur le canton de Pechbon-
nieu (photo). Une action de promotion de I'écopaturage

o
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VILLEMUR-SUR-TARN

LE SPORT SANTE A LA FETE
AFRONTON

Postural ball, ateliers de rugby, de
boxe, initiation a la marche nordique
mais aussi conférences sur I’équithé-
rapie, la nutrition et le vieillissement :
de nombreux acteurs du sport santé
du nord du département avaient
donné rendez-vous au grand public le
25 mai a Fronton pour le festival Bien
+ en corps, soutenu par le Conseil
départemental. A l'origine de cette
journée festive : I’équipe de la Maison
sport santé (MSS) Respire, qui ceuvre
sur un territoire allant de Fronton a
Villemur-sur-Tarn. « Nous proposons
de l’activité physique a des
populations éloignées du sport,

en particulier celles souffrant de
maladies chroniques ou trés séden-
taires. Cette journée a pour objectif
de mieux faire connaitre le sport
santé », explique Stéphane Gérard,
médecin gériatre au CHU de Purpan
et président de I’'association.

En 2024, la MSS Respire regroupe

70 adhérents. Parmi eux, Christelle,
36 ans : « Aprés des soucis de santé,
je voulais reprendre une activité dans
un cadre collectif. Alors qu’il y a deux
ans je ne marchais quasiment plus,
j’ai méme participé tout récemment
a une randonnée solidaire de sept
kilométres. La raison de ma présence
ici aujourd’hui ? Encourager d’autres
personnes a nous rejoindre. »

G Lire + sur haute-garonne.fr/
actualite/le-sport-sante-la-fete-
fronton

© LucasElLuco

PLAISANCE-DU-TOUCH
UN COMPLEXE DEDIE AU RUGBY
INAUGURE A SAINT-LYS

C’était jour de féte a Saint-Lys,

le 4 mai dernier, pour I'inauguration
de la nouvelle tribune de rugby

de 302 places et des vestiaires
flambant neufs. Ces équipements
sportifs, co-financés par le
Département a hauteur de plus de
248 000 euros, bénéficient aussi
bien a I’équipe US Canton de
Saint-Lys Rugby, a ses supporters,
aux éléves de I’école de rugby,
accessible dés I'age de 5 ans,
qu’aux collégiens de la ville. Pour
célébrer cette installation, étaient
notamment présents les conseillers
départementaux Marie-Claude
Leclerc et Serge Deuilhé, également
maire de la commune.

..

LEGUEVIN

DANSES ET MUSIQUES
A GALEMBRUN

ET AU-DELA

Spectacles, cinéma en
plein air, stages, anima-
tions, concerts, restaura-
tion du monde : du

17 au 21juillet, le festival
Danses et Musiques pour
tous explore les arts
sous toutes leurs formes
et pour tous les publics.
Sur la place du village de
Galembrun mais aussi

a Launac, Grenade et
Cadours, on participe a
des ateliers de Batik, Qi
Gong, Kirigami ou méme
a un stage de slam. Coté
spectacles, on pourra
voir entre autres

les Saltimbrank's, la
cithariste Jiang Nan et
I’oudiste Lakhdar Hanou
et des musiciens de
I’Orchestre du Capitole
de Toulouse.

PECHBONNIEU

LA MARE

DE PECHBONNIEU
CLASSEE ZONE HUMIDE
Propriété de la cormmune,
la mare de Pechbonnieu
accueille de nombreux
amphibiens, tels que le
triton palmé, le triton
marbré et la grenouille
verte. Egalement lieu de
détente pour les riverains,
elle connait depuis ces
derniéres années des
périodes d’assechement
de plus en plus sévéres.
Son classement en zone
humide permettra une
surveillance réguliére du
Conseil départemental
qui agit pour enrayer la
disparition de ces zones
menacées par les effets du
réchauffement climatique
et la pression humaine.

76 zones humides ont été
inscrites au Conservatoire
départemental des zones
humides.
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La Semaine des Cultures

Urbaines était a I’exposition
Layup le 1 juin, au cosur

du quartier Saint-Michel

de Toulouse. Dans tine

ambiance conviviale, .
le public tres familialia puss
s'essayer au graffiti et S
assister a la Jam Sé Freshy®
une jam de break. Une o‘%-
ration en partenariat avec
les associations Learn&

Break-LAB et Bayah*DeZign.
TOULOUSE 4 “

TOULOUSE 4

NUIT EUROPEENNE DES
MUSEES : LE MDRD FAIT
LE PLEIN

Avec une fréquentation

de 885 curieux, le Musée
départemental de la
Résistance & de la
Déportation a suscité un bel
engouement le 18 mai lors
de la 13° Nuit européenne
des musées. Un succés

que I'on doit tout autant

a I'exposition Anatomie

du franquisme qu’aux
animations en lien avec
I’exposition, comme la
peinture d’une toile en live
avec l'artiste Maxime Lavie
(photo) ou une performance
mixant danse flamenco et
hip-hop avec la compagnie
Ticotacam, qui a également
proposé des ateliers
d’initiation.
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TOULOUSE 6
DES ATELIERS POUR
REPONDRE A LA PRECARITE
ALIMENTAIRE
OuU acheter des fruits et des
légumes de saison, a petit prix,
et a proximité de chez soi ?
Pour répondre a cette question,
la Maison des solidarités (MDS)
de Basso-Cambo a convié un
groupe d’habitants, le 19 avril
dernier, a découvrir le jardin
maraicher Badiou, dans le
quartier Reynerie. Naima a fait
le déplacement, accompagnée
de son fils, tout comme Leila,
53 ans, venue avec ses deux
petites-filles. « Je ne connais-
sais pas cet endroit, j'y revien-
drai a coup slr », s’exclame
cette derniére. Au programme
du jour : cueillette de féves et
participation a des jeux autour
de la saisonnalité des fruits et
légumes. « Avec 'augmentation

du colt de la vie, nous rece-
vons de plus en plus de familles
en demande d'aide alimentaire
ou qui sollicitent une ins-
cription auprés des épiceries
sociales, explique Clémence
Labbé, conseillére en écono-
mie sociale et familiale au sein
de la MDS. C’est ce qui nous a
décidé a nous mobiliser pour
aider nos usagers a cuisiner
moins cher et de saison, tout en
préservant I'équilibre alimen-
taire. » Ce rendez-vous s’inscrit
dans une démarche baptisée
Aliment’action, co-construite
avec les habitants, qui a déja
donné lieu a deux ateliers. Une
facon, pour le Département, de
se tenir auprés d’eux face aux
difficultés du quotidien et de
répondre a leurs attentes.

G Lire + sur haute-garonne.fr/
actualite/ateliers-precarite-
alimentaire

TOULOUSE 6
UN SPECTACLE CONTRE LE HARCELEMENT
AU COLLEGE VAUQUELIN

Blake, 12 ans, est collégienne. Un soir dans
I’intimité de sa chambre, elle crée un profil
sur les réseaux sociaux. S’ensuit alors une
vague de haine contre elle. C’est le point

de départ de Cross, chant des colléges, une
création théatrale de I'autrice Julie
Rossello-Rochet, adaptée et mise en
musique par la compagnie théatrale Nelson
Dumont et le compositeur Pawel Matak.

Les 24 et 27 mai derniers, cette piéce a été
jouée au Centre culturel Henri Desbals, avec
des comédiens particuliers puisque ce sont
les éléves du collége Nicolas Vauquelin qui
ont endossé les roles de Blake et de ses ca-
marades. « Nous avons travaillé pendant un
an avec 40 d’entre eux qui participent a l'ate-
lier chorale du collége. Ce spectacle musical
raconte une semaine dans la vie d’'une jeune
fille qui subit une succession d’humiliations
jusqu’a ce qu’elle parvienne a s’en sortir,
grace a sa résilience et aussi a I’'aide des
autres », résume Yves Gilbert, metteur en
scéne du spectacle. Un an pendant lequel
les collégiens ont considérablement mari.

9

« Le projet est fédérateur et a donné confiance aux
éléves. Et puis la thématique du harcélement et son
traitement trés réaliste ont permis de libérer la parole »

Jacky Pastel, professeure d’éducation musicale,
collége Nicolas Vauquelin

G Lire + sur haute-garonne.fr/actualite/cross-chant-des-
colleges-un-spectacle

TOULOUSE 9
LUNION FAIT SA RONDE DE PRINTEMPS

Prés de 500 personnes de
7 a4 91 ans ont participé, le 5
mai, a la 3¢ édition de cette
course du ceeur, organisée
par I’'Union Team Triathlon
et plus de 60 bénévoles.
Un record d’affluence pour
cet événement ouvert

a tous ! Parmi les coureurs, Raphaél Bosc, jeune athléte, ambi-
tionne une participation aux Jeux Paralympiques de Los Angeles
en 2028. Une partie des fonds récoltés lors de I'’événement sera
reversée a I'association I'Association nationale de défense

contre l'arthrite rhumatoide (Andar). Une manifestation soutenue
par le Conseil départemental.
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Inés Aurélien
GOFFRE-PEDROSA TARAVELLA
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Zohra Jean-Louis
EL KOUACHERI LLORCA

zohra. jean-louis.llorca
elkouacheri @elus.cd31.fr

@elus.cd31.fr .
VICE-PRESIDENT
POLITIQUE DE
LAVILLE

TOULOUSE 9

Caroline Marc
HONVAULT PERE

carolme honvault ~ marc.pere
@elus.cd31.fr @elus.cd31.fr
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AUTERIVE
A MONTESQUIEU-VOLVESTRE, DES SERVICES CIVIQUES A LACTION AU COLLEGE QUUTREETE
Ll PORTET-SUR-GARONNE
REVEL

Difficile d’ignorer I'arrivée de Loudia et
Oscar dans la cour du collége Stella
Blandy a Montesquieu-Volvestre.

Leur sweat orange fluo au logo « Volontaires
Unis-Cité » est vite repéré par un petit
groupe de collégiens, qui, chaque mardi,

a pris I’habitude de rejoindre les deux
services civiques durant leur pause-
déjeuner. « On intervient sur des missions
"Cinéma et citoyenneté” financées par

le Conseil départemental, explique Loudia.

Au collége, les éléves entendent beaucoup parler de harcélement. Alors nous, on parle davantage de
climat scolaire, de différence, d' esprit critique. » Au programme de ce mardi de printemps : projection
d’un court métrage sur une équipe de rugby féminine, et discussion autour de I’estime de soi.

‘ ‘ « On apprend des trucs et on s’ouvre sur le monde. Booster l'estime de soi, étre & laise
en public, ca passe aussi par le fait d'interagir avec d’'autres jeunes. »

Sésame, collégien

« Au début, ils n’étaient pas trés a I'aise, mais plus le temps
passe, plus ils nous connaissent et se confient a nous,
témoigne Oscar. Et comme on est jeunes aussi, ils ont plus de
facilité a nous parler. » Basés sur le volontariat, ces ateliers
patissent un peu des allées et venues en fonction des
emplois du temps, mais cette flexibilité permet aux éléves
de ne pasy voir une injonction de plus.

REVEL

PORT-LAURAGAIS EN FETE!
Rendez-vous de 10 heures a
17 heures le 14 septembre a
Port-Lauragais pour la qua-
triéeme édition des petits
marchés de ’été. Des pro-
ducteurs et artisans locaux
proposeront dégustations,
démonstrations et ventes
directes de leurs produits.

Il sera également possible
de participer a une mini
croisiére commentée sur le
canal ou a une visite guidée
de ’Espace de découverte
du Lauragais.

G Informations et inscrip-
tion aux animations
gratuites (dans la limite
des places disponibles):
Comptoir du Lauragais -
05618169 46.

Une manifestation
proposée par Haute-
Garonne tourisme.

REVEL
AU FAGET, UN WAGON QUI NE
CONNAIT PAS LE TRAIN-TRAIN
Depuis sept ans, chaque
week-end, au Faget, on vient
au Wagon pour boire un verre,
écouter de la musique live,
bouquiner, participer a des
« jam sessions », des karaokés
ou des cafés bricole. Et on se
laisse aussi surprendre par
I’inattendu !

66

«lci,jai vu passer des forma-
tions musicales variées, des
compaghnies qui venaient
roder leur spectacle et jai
rencontré les gens de mon
village ! » Cathy, riveraine

« C’est un lieu qu’on peut
facilement s’approprier, ajoute
Audrey, venue s’installer avec

sa famille au Faget il y a trois
ans. J’avais envie de proposer
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des projections documentaires,
et on m’a dit banco ! Avoir un
tel espace en milieu rural, c’est
une chance. » Le Wagon a
obtenu en 2023 le label

« Comme a la maison » du
Conseil départemental.

Un accompagnement financier
qui a déja permis la construc-
tion d’une scéne extérieure.

« Nous allons par la suite inves-
tir dans du matériel de son

et lumiére, précise

Léa Hulot, salariée de
I’'association Le train ol vont
les choses, et porteuse

du projet. De quoi accueillir

le public et les artistes dans les
meilleures conditions et péren-
niser notre activité. » Envie de
le découvrir ? Le Wagon
organisera le 27 juillet sa tradi-
tionnelle soirée anniversaire !

G Lire + sur haute-garonne.fr/
actualite/au-wagon-comme-
la-maison

PORTET-SUR-GARONNE
MEDITERRANEO'
CONFLUENCES

En 2024, MéditerranéO' féte
ses vingt ans ! Des concerts
gratuits et festifs, des ateliers
et des animations familiales
sont organisés pendant la
durée de ce festival face a la
réserve naturelle du Confluent
a Portet-sur-Garonne. Coté
musique, on retrouve le folk
blues de Zitoune, le hip-hop
des Soviet Suprem, la salsa de
la Revuelta ou encore le gypsy
punk de la Caravane Passe.
Co6té animations, on découvre
I’origami, les arts plastiques,
les tatouages éphémeéres ou
la magie.

Du 20 au 22 septembre.

2L Image

[

G Lire + sur festivalportet.fr

MURET
BIENTOT UNE LIGNE EXPRESS DE BUS

ENTRE MURET ET TOULOUSE

Elle s’appelle LEX1 et devrait étre opérationnelle en 2025 pour
relier la gare de Muret au métro Basso-Cambo en 35 minutes.

Les quinze futurs arréts sont en cours d’implantation sur les
communes de Muret, Roques, Portet-sur-Garonne et Toulouse.
Cette ligne circulera du lundi au samedi, de 6 heures a 21 heures,
avec une fréquence de 30 minutes, et toutes les quinze minutes
aux heures de pointe. Le Conseil départemental est un partenaire
majeur du projet, aux cotés de la Métropole, de I'Etat, de la Région
et de Tisséo, avec un investissement de plus de 5 millions d’euros.

G Lire + sur haute-garonne.fr/actualite/ligne-express-muret-LEX1
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CANTONS

CAZERES BAGNERES-DE-LUCHON
LHERM : IL ORGANISE DES ATELIERS DE CUISINE e AUbENS
INTERGENERATIONNELS

« Cuisiner c’est bien, tous ensemble, c’est mieux ! »
C’est I'idée qui a guidé Anas pour imaginer ses
Cuis’ateliers a Lherm. Car chez ce collégien de 14 ans,
le sens du partage est au moins aussi ancré que...

sa gourmandise. « Depuis tout petit, j’aime regarder ma
meére cuisiner et I'imiter. » Au sein du Conseil municipal
des jeunes de Lherm, dont il fait partie, Anas comprend
que l'une des pistes de réflexion est la solidarité
intergénérationnelle et le maintien du lien social en

BAGNERES-DE-LUCHON

SAINT-GAUDENS
LES PYRENEENNES REVIENNENT EN SEPTEMBRE
C’est une des foires agricoles les plus importantes avec

. . plus de 100 00O visiteurs lors de sa derniére édition en Roselyne Patrice RIVAL
zone rurale. Deux axes forts défendus par le Conseil S i -
. . . . S 2021. Pilotées par la Communauté de communes Cceur et ARTIGUES -
départemental, aussi obtient-il la bourse Initi’active . . . patrice.rival
S . . Coteaux du Comminges, les Pyrénéennes auront lieu du 19 _ @elus.cd31 fr
Jeunesses qui lui permet de lancer ses premiers ateliers o - roselyne.artigues casl
L. - .. au 22 septembre au Parc des expositions du Comminges @elus.cd31fr
de cuisine. « Avec la bourse, j’ai pu acheter du matériel et e o . . pelus.cdst
. . . . - a Villeneuve-de-Riviére, et seront placées sous le signe de ,
des denrées alimentaires. Les ateliers sont gratuits, ou . o . e
. S la transmission. Partenaire historique de I'’événement, le
presque, et c’est important pour moi qu’ils le restent. » Sos . .
Conseil départemental sera bien présent avec notamment

Lors d’un atelier organisé ce printemps, on retrouve
Anas qui propose des patisseries orientales. Il accueille
les participants attirés par le bouche-a-oreille et les
messages qu’il poste sur sa page Facebook et son
compte Instagram. Des participants d’ateliers
précédents sont revenus, heureux de se retrouver.

Une grand-meére, qui vient avec son petit-fils est
enthousiaste : « C’est trés agréable de faire de

un stand pour présenter ses actions : alimentation et qualité
alimentaire, agritourisme, agroécologie, accompagnement
des agriculteurs dans les territoires. « A cette occasion, nous
féterons les 30 ans de la premiére commercialisation de
’Agneau fermier Label Rouge "Sélection des bergers".

Notre objectif ? Faire connaitre cette filiere et encourager
les vocations », précise Aurélien Founau, conseiller
agro-environnement en charge de la filiére ovine au

CAZERES

la pati i t j ! , . .
a patisserie avec tous ces jeunes - » Département. Les producteurs de Haute-Garonne, inscrits
G En savoir + sur la page Facebook Cuis'ateliers- BAGNERES-DE-LUCHON sur la plateforme DirectFermiers31, seront aussi mobilisés
Ateliers de cuisine a Lherm CAZERES pour faire déguster et vendre leurs produits. Le Laboratoire
NOUVELLE SAISON départemental 31 EVA sera la pour présenter notamment Sandrine Loic GOJARD
DE PRONOMADE(S) son activité liée au suivi de la sécurité sanitaire des aliments. BAYLAC .
Ly loic.gojard@elus.
Cet été, les arts de larue G Lire + sur pyreneennes.fr sandrinebaylac  cd31fr
reviennent en force avec @elus.cd31.fr
Pronomade(s) qui fait rayonner
CAZERES le spectacle vivant dans o ey o] S
SAINTE-FOY-DE-PEYROLIERES le Comminges et le Volvestre.
A SA MAISON DE SANTE Les 30, 31 ao0t et 1°" septembre,
Les maisons de santé pluridis- la Cie la Hurlante se produira a
ciplinaires sont des espaces de Bous.sens, Auzas et Ardiége avec
soins au plus prés de la popula- Les Ailes, un .spectacle aUtOUf SAINT-GAUDENS
tion dans les territoires. A Sainte- de sept habitantes d’'une méme
Foy-de-Peyroliéres, une de ses rue, leur intimité, leurs envies
structures, située dans les locaux de départ ou d’enracinement.
de I'ancien presbyteére, a été Puis on retrouvera le Collectif
inaugurée par le maire Frangois Jeanine Machine avec
; ; : Le Pédé les 6,7 et 8 septembre : ; £ sl : : Céline
Vives I‘e 4 ma’|, en présence des . -de-Larb Street art et solidarités a Saint-Gaudens. En prélude de la Jean-Yves
conseillers départementaux San- a Cazeaux-de-Larboust, S m Urbai B s d LAURENTIES- DUCLOS
drine Baylac et Loic Gojard. Aux Castillon-de-Larboust, Aurignac - B BARRERE
Stés de I'E PEtat la Réoi et Martres-Tolosane. 112 17 ans de laville'ont creé une ceuvre collective faite de e . |~
cotés de urope,, at, la Région Une déarmbulation qui traite dessin, pochair, bombe, collage... En collaboration avec la celinelaurenties  jean-yves.duclos
et la Communauté de communes q . y ; ] @elus.cd31.fr @elus.cd31.fr
Coour de Garonne. le Départe- des luttes homosexuelles et MDS, le Club de prévention, la MJC et le Centre social Azimut.
ment a co—ﬁnancé le propjet N de I'histoire des Marches des Pour la voir, rendez-vous au 41 boulevard Charles-de Gaulle.
hauteur de plus de 123 000 euros. Fiertés.
Il a également bénéficié de l'appui G Lire + sur haute-garonne.fr/
de Haute-Garonne Ingénierie. actualite/pronomades SAINT-GAUDENS CANTONS ET BINOMES SUR
haute-garonne.fr/cantons
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EXPRESSIONS POLITIQUES

GROUPE
SOCIALISTE,
RADICAL,
PROGRESSISTE
ET CITOYEN

JEAN-MICHEL
FABRE

Président du groupe
Socialiste,

Radical, Progressiste et
Citoyen

Conseiller départemental
du Canton Toulouse 2

3lagauche.fr

€ Pscdst

0 groupesocialiste31

L’ETE EST LA : LE CAP
D’UNE HAUTE-GARONNE
SOLIDAIRE, PROTECTRICE

ET ACCUEILLANTE NE

CHANGE PAS

Alors que la période estivale
s’ouvre, quel est votre état
d’esprit ?

Dans cette période ol beaucoup
aspirent a un repos bien mérité

et « a se changer les idées », notre
réle est a la fois de permettre au
plus grand nombre de profiter
d’une Haute-Garonne accueillante,
d’assurer au quotidien la sécurité
en particulier avec I'action de nos
pompiers, de préparer la rentrée
scolaire mais aussi d’accompagner
dans chaque action la bifurcation
écologique que nous avons engagée
au bénéfice de toutes et tous.

Qu’entendez-vous par une Haute
Garonne accueillante ?

Nous avons la chance d’avoir

un patrimoine bati et culturel
extraordinaire dans tous nos
territoires, des zones naturelles
maghnifiques que nous protégeons
tout en les laissant ouvertes au

public mais surtout nous avons une
tradition d’accueil et de bien vivre
que nous cultivons. Notre triptyque
« solidaire, citoyen, écologique » se
décline en toute période y compris
au cceur de I'été en profitant d’'une
terrasse face aux Pyrénées ou au
bord de la Garonne.

Mais il y a aussi ceux qui ne peuvent
pas partir en vacances ?

Nous avons renforcé notre volet
tourisme pour les résidents

locaux en développant partout

des sentiers comme de nouvelles
voies vélo utiles en hiver comme

en été pour se balader, en
améliorant I'accés a une culture

de proximité ou en organisant de
nombreux événements a travers

le Département. Ces initiatives
permettent a chacun de découvrir
ou redécouvrir les richesses de notre
Département. Le droit au repos est
un droit fondamental et chacun
doit pouvoir bénéficier d’un cadre
de divertissement le plus proche de
chez lui, que ce soit pour des raisons
économiques ou écologiques.

Vous devez aussi, pendant cette
période de détente, préparerla
rentrée

Bien entendu. Et |a aussi il faut

agir sur le court et le long terme,
préserver le pouvoir d’achat et la
planéte mais surtout permettre a
chaque jeune de bénéficier de la
meilleure éducation possible ou
qu’il habite. Ainsi pendant I'été

les travaux se poursuivent

et deux nouveaux colléges, celui

de Castelnau-d'Estrétefonds et de
Paléficat, s’achévent.

Ala rentrée 2024, il y aura donc 102
colléges publics en Haute-Garonne.
Conscients de l'importance d'une
alimentation saine et accessible
pour nos éléves, nous avons
augmenté l'aide a la restauration
scolaire pour alléger le colt pour
les familles et garantir que chaque
enfant puisse bénéficier d'un repas
équilibré a l'école.

Le harcélement scolaire restera-t-il
une préoccupation ?

Notre engagement envers la lutte
contre le harcélement scolaire

se renforce par des actions

concretes et novatrices. Face a

une problématique affectant prés
d'un éléve sur dix, nous avons

pris les devants en développant

un guide complet, Harcélement
scolaire, tous concernés !, distribué a
I'ensemble des 68 500 collégiens du
département. Nous avons mobilisé
des ressources associatives pour
mener des interventions directes
dans les salles de classe. Ces
interventions visent a éduquer,
sensibiliser et transformer la

culture scolaire, en favorisant un
environnement ou le respect et
I'empathie sont primordiaux.
Au-dela du seul harcélement, nous
cherchons a renforcer le vivre
ensemble et le respect de nos régles
et de nos valeurs. Depuis 2016, le
Parcours laique et citoyen (PLC)

est proposé gratuitement a tous

les colléges publics et privés du
département, ainsi qu'aux classes
de CMT1 et CM2, sensibilisant ainsi
I'ensemble des jeunes éléves haut-
garonnais. Ce parcours comprend
une série d'activités éducatives et
de rencontres qui permettent aux
éléves de comprendre les valeurs
de liberté, d'égalité, de fraternité, de
laicité et de respect mutuel. Dans
un autre domaine, dés cette rentrée,
nous introduisons des distributeurs
de protections hygiéniques
gratuites dans tous les colléges.
Cette initiative vise a combattre la
précarité menstruelle et a assurer
que toutes les éléves puissent
poursuivre leurs études avec dignité
et sans interruption. C’est une
mesure progressiste fondamentale,
attendue par les associations
féministes et nous y avons répondu.

En conclusion, que souhaiteriez-
vous dire aux habitants et visiteurs
de la Haute-Garonne ?

Profitez de I’été pour vous
ressourcer en (re)visitant nos
territoires urbains comme ruraux,
découvrez l'incroyable richesse de la
nature qui hous entoure et que nous
devons protéger ensemble, goutez

a nos productions locales, allez a

la rencontre des habitants d’ici et
venus d’ailleurs, bref continuez a
faire vivre notre « Haute-Garonne en
Commun » et ses valeurs.

GROUPE

DES ELU-E-S
GENERATION:S,
SOCIALISME
ET ECOLOGIE

CHRISTOPHE LUBAC

Président du groupe

des élu-e's Génération's,
Socialisme

et Ecologie

Conseiller départemental
du Canton Toulouse 11

€ ElusGse

9 GroupeGenerationsHG

GROUPE
HAUTE-
GARONNE
CITOYENNE

MARC PERE

Président du groupe Haute-
Garonne Citoyenne
Conseiller départemental
du Canton Toulouse 9

GROUPE
CONTINUONS
ENSEMBLE
POUR LE
COMMINGES

JEANFYVES DUCLOS

Président du groupe
Continuons ensemble pour le
Comminges

Conseiller départemental

du Canton Saint-Gaudens

ADAPTER NOS
TERRITOIRES

AU CHANGEMENT
CLIMATIQUE

Ladaptation des
territoires aux enjeux
climatiques, face aux
chaleurs estivales
croissantes, nécessite une
bifurcation écologique.

Il est crucial d'intégrer
des stratégies comme

la préservation et le
développement d’espaces
naturels de pleine terre, la
rénovation des batiments
en intégrant la notion de
confort d’été.

Pour faire face aux
sécheresses, la question
de la transition agricole
et de la préservation de
la ressource en eau est
également essentielle.

Quand I’Etat macroniste
asphyxie les finances des
Départements pour faire
des cadeaux aux grands
groupes du CAC 40, cela
provoque des coupes
sombres, par exemple
dans le secteur culturel.
La résistance a gauche
doit s’organiser.

Les marges de manoceuvre
financiéres du Conseil
Départemental se
réduisent.

Le Département doit
rester tout de méme un
partenaire majeur des
communes pour les aider
a concrétiser leurs projets
au service des habitants.
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GROUPE
COMMUNISTE,
REPUBLICAIN
ET CITOYEN

INES GOFFRE
PEDROSA

Présidente du groupe
Communiste, Républicain et
Citoyen

Conseillere départementale
du Canton Toulouse 4

@ EluesCRC31
0 EluesCommunistesCD31

GROUPE DE
L’UNION DE
LA DROITE ET
DU CENTRE

JEAN-BAPTISTE DE
SCORRAILLE

Président du groupe de
I'Union de la Droite et du
Centre

Conseiller départemental
du Canton Toulouse 10

GROUPE
POUR NOTRE
CANTON

JEAN-MARC
DUMOULN

Président du groupe

Pour notre canton
Conseiller départemental
du Canton Villemur-sur-Tarn

0 cantondevillemur

66 % DES
FRANCAIS ONT
DEJA RENONCE
A PARTIR L’ETE

1 enfant sur 3 ne part pas
en vacances. Changer
d’air ne doit pas étre un
luxe. Des associations
comme le Secours
populaire proposent des
séjours peu chers, les
communistes organisent
des journées a la mer, le
Département maintient
sa campagne de solidarité
Jeunesse au Plein air
mais la solution c’est une
meilleure rémunération
des travailleurs et
travailleuses.

FAIRE DES
ECONOMIES ?

A la suite de la crise
immobiliére, nous
devons travailler sur la
baisse des ressources du
département. Oui a des
économies mais dans le
dialogue avec les élus et
les associations.

Pas de décision sans
dialogue !

CONTRADICTION ?

Comment le Conseil
départemental peut
proner le maintien des
aides aux communes

et vouloir lutter pour
I'inclusion scolaire et en
méme temps, cisailler les
financements aux réseaux
d’aide aux éléves en
difficultés ?




CULTURE & SORTIES

FESTIVAL

'IGUISEZ

RIOSITE,

REVOILA

31 NOTES D’ETE !

Le festival de I’été haut-garonnais revient du 2 au 31 ao(it 2024 avec un tourbillon de
propositions mélant spectacles gratuits et découvertes touristiques sur tout
le territoire. Avec en prime, I'ambition d’étre labellisé « festival éco-responsable ».

Musique, théatre, danse, cirque, arts de la rue,
expositions, visites touristiques : comme chaque
année, la promesse impressionne par sa diversité.
Prés de 150 événements gratuits, 50 spectacles,
90 visites touristiques, culturelles et patrimoniales
et neuf expositions seront proposés sur dix-sept
lieux pour cette 27¢ édition. Le festival, piloté par le
Conseildépartemental en collaboration avec Haute-
Garonne Tourisme, les communes, offices de
tourisme et partenaires associés, reconduit en
2024 une formule déja éprouvée en mariant culture,
tourisme et patrimoine.Unejournée type «alamode
31 notes d'été » ? Cela commence dés le matin avec
desitinéraires touristiques. Puis, en début de soirée,
le public est convié a faire un détour par I'espace
guinguette pour se restaurer et se détendre en
musique. En soirée, un spectacle vient parachever
la journée.
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PARTAGE, TOLERANCE, RESPECT

DES DIFFERENCES

Derriére cette riche programmation multiculturelle
et le plaisir pur de la convivialité, le festival 31 notes
d'été, c’est aussi, et peut-étre avant tout, une mani-
festation avec un supplément d’ame. Déja, car elle
véhicule des valeurs universelles de partage et de
tolérance, de respect des différences, mais aussi
parce que l'organisation du festival est engagée de
longue date dans une démarche éthique et éco-res-
ponsable (artistes et équipes de proximité, jauges
raisonnables, limitation de la production de déchets
et de 'usage de plastiques, animations autour de la
biodiversité, etc). En 2024, I'objectif est de certifier
cet engagement éco-responsable et durable avec
I'obtention du label « Evénements détonnants »
délivré par lassociation Elémen’terre pour des
pratiques éco-responsables sur les manifestations
en Occitanie (voir zoom).

% ¢¢ A Pechbonnieu,
le 31 aolit, nous
convions le public
a danser sur notre
son mélant tango
et électro.

Sur scéne,on sera 4 :
Léandro au piano,
Marion au bandonéon,
Blanche a la contre-
basse, et j'officierai

au violon et aussi aux

« machines ». Tous

en bleu de travail, &
image des racines
populaires du tango.

Robin Apparailly,

¢¢ Au tiers-lieu La Glissade, §
nous proposerons, les 18 et
25 aolit a 17 h 30, une balade
sensorielle dans notre jardin
de plantes médicinales,

aromatiques et ornementales.

Puis nous ouvrirons les portes de notre
atelier de transformation : tisanes, sels
aromatiques, vinaigres médicinaux, etc. 9

Héléne Chapelet,
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— @ ZOOM

EVENEMENTS
DETONNANTS

UN LABELECO-
RESPONSABLE

En 2024, le festival 31 notes d'été est
engagé dans le processus de labellisation
des événements éco-responsables en
Occitanie. Piloté par I’association
Elémen’terre, ce label permet de valoriser
et développer des pratiques vertueuses.

« Né en 2023, notre label @mane d’une
double demande, explique Marie
Berjonneau, chargée de mission au sein
de l'association. Celle du public, qui
souhaite de plus en plus participer a des
événements respectueux de certaines
valeurs. Mais aussi des organisateurs
eux-mémes, qui ressentent le besoin
d’étre outillés, d’obtenir une feuille de
route pour progresser. »

Son obtention s’articule autour de trois
phases : la premiére correspond a un état
des lieux, afin de déterminer des objectifs
atteignables.

La deuxiéme est une évaluation "sur site"
pendant '’événement - a laquelle 31 notes
d’été sera soumise cet été! - et la
troisiéme officialise la labellisation.

« Nous avons un référentiel de 120
engagements autour de neufs enjeux : la
gestion des déchets, la mobilité, 'acces-
sibilité, etc., poursuit Marie Berjonneau.
Lorsqu’ils prétendent au niveau 17 du
label - c’est le cas du festival 31 notes
d’été - les organisateurs choisissent dix-
sept engagements prioritaires et treize
engagements complémentaires. Parmi
les priorités, on retrouve, par exemple,

la mise en place d’un outil pour faciliter

le covoiturage, un catering proposant
une majorité de produits issus de

circuits courts, la mise en place d’un tri
des déchets, etc. » A ce jour, dix-huit évé-
nements sont déja labellisés en Occitanie
(dont Toulouse les Orgues, AgitaTerre ou le
Festival de la rue de Ramonville).

Le festival 31 notes d’été devrait donc

s’y ajouter, dés I'automne...

*Il en existe quatre : du niveau "premier pas”au niveau 3

G Lire + sur elemen-terre.org




LE PROGRAMMEDU
FESTIVAL 31 NOTES D'ETE

Visites touristiques, culturelles et patrimoniales. Réservations obligatoires.
G Plus d'infos sur cultures.haute-garonne.fr

VENDREDI 2 AOUT

SAMEDI 3 AOU

\VACOU|ERSHWNIZNV]
DE LEGLISE @ - [EIEEN

ACCORDEONIS-
TADE

Les Accords
Hédonistes

ALBERI SONORI

Musiques italiennes

‘ﬂ'h, Randonnée,
&Y visite d'un
domaine viticole et

d'une distillerie.

SAINT-BERTRAND-DE-
COMMINGESH
CATHEDRALE @ -

GLADIATRICES,
FEMMES DE
LARENE
Compagnies
Culture en
Mouvements

& Les Fétiches

17H

BARO WATI
Mbémes en Zique
Conte musical

SAINIEEEREERNCRINEINS, PLACE GUILLAUME
DE NOGARET @ - [EIZE

LANEW LITTLE FANFARE
Groove et swing

21H30
BARRUT
Polyphonies et poésie occitanes

h, Randonnée, visite du chateau, atelier, portes ouvertes a la
¥ Conserverie et 4 la galerie d'art

de I'histoire du cha-
teau, en présence
de producteurs.

PROUPIARYWN=ISVNES

lﬂ'h, Balade et visite
Y duneferme bio.

[WNEeINE, PARC DU
CHATEAU -

ABLAYE DE BONNEFONT @ -

CISSOKO &

CYRILLEBROTTO LAVIZITE

Accordéon et kora ~ (DE)GUIDEE
Compagnie iZi

fa25Y Balade, Déambulation

O découverte sensible et burlesque

de I'histoire du cha-

teau et sensibilisa- 20H30

tion ludique autour LE MYSTERE

de la biodiversité. DES ELEPHANTS

Fanfare tonique

DIMANCHE 4 AQUTIEECISRIZEIiaYE
[WNEEINE, PARC DU . ,
CHATEAU @ - £ Randonnée,
ALUMINE stleraves e crd
| \Y u -
GUERRERP trice upcycling et
Folk'lc?re 'Iatlno— visite dans le jardin
americain médiéval de |Abbaye.
CIRQUE JEUDI 8 AOUT
ENTRE NOUS

VeIRESEE, ILE DU
RAMIER @ - [EIZETR)

400 STRINGS

Mat chinois, acro-
baties et musique

) Balade,

QY découverte

UKULELE BAND
Standards festifs

21H30!

MIRKUT

Rock psychédéli-
que kurde

eaa Randonnée,
Y exposition
d’art africain,
découverte de la

bastide, visite d’une
ferme d’élevage.

VENDREDI 9 AOU

AVIGNONET-L AURA-
(€IS, PLACE RAYMOND
DALFARO @ - [EEER

ACCORDEONIS-
TADE

Les Accords
Hédonistes

D1H30)

AMES SCEURS
Claude Nougaro
singulier et
orchestral

AT\ Balade, jeude
[ ¢ ) |

& piste, visite
d’une chévrerie.

SAMEDI 10 AOUT|

VIN:ESING, PLACE
DES CONCERTS @ -
19H30

RAMENE
TATROMPETTE
Musique de
Nouvelle-Orléans

21430
PULCIPERLA
Groove tribal,
hybride et explosif
lﬂ'h‘ Balade, visite
Y et histoire du
village, découverte
de l'atelier d'un
céramiste.

WEeINE, PARC DU
CHATEAU -

LORENZO
NACCARATO
Piano et oiseaux

e Balade,

> découverte
de I'histoire du cha-
teau et sensibilisa-
tion ludique autour
de la biodiversité.

pe@ |

DIMANCHE 11 AOUT
WNEeINE, PARC DU
CHATEAU -

COQUILLE
Boucles
sensorielles et
violoncelle

CHERE
IJEAWELE
Collectif Onde
Urbaine - Bajo el Mar
danse féministe,,
hip-hop et culture

sourde
’ﬂ'h, Balade,

& découverte
de I'histoire chateau
et présence de
producteurs.

BRIV, ABBAYE
DE BONNEFONT @ -

21430

RECO RECO
Rituel rythmique
traditionnel, futu-
riste et tropical

’ﬂ'h, Randonnée,
& visite de
I'église et décou-
verte du Moulin.

SAMEDI 17 AOUT
WNEeINE, PARC DU
CHATEAU -

MAEL GOLDWA-
SER & FREDERIC
CAVALLIN
Guitare flamenco

et tabla
(ﬂ'h, Balade,

&> découverte
de I'histoire du cha-
teau et sensibilisa-
tion ludique autour
de la biodiversité.

IV IeIVSE, MUSEE
DEPARTEMENTAL DE
LA RESISTANCE & DE
LA DEPORTATION @ -
D0H30)

BIG FAT SWING
Swing cuivré des
années 30/40

3D Visite guidée

(19HR20H 30RO OH| “7 de I'exposi-
FORRO DA LUA N D

. tion permanente
Bal brésilien et initiation aux
danses swing et
lindy hop.

.
LE LACHER DE
MAGICIEN-NE-S

Compaghnie Sans

Gravité
(ﬂ'h, Randonnée,
& découverte
d'une brasserie et
visite de [Abbaye.

VENDREDI 16 AOUT|
WIEEH, PARC EN
SOLOMIAC @ -

ACCORDEONIS-
TADE

Les Accords
Hédonistes

DIMANCHE 18 AOUT|

IeVINeIVEE, MUSEE

DEPARTEMENTAL DE
LA RESISTANCE & DE
LA DEPORTATION @ -

VAILLANTES /
VALIENTES
Compagnie
Vendaval: Liberté
dansée sur la guerre
civile espagnole

D0H30)
ENAGUA

Percussions et
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KE'B’ Balade a vélo
QLY etvisite
guidée de I'exposi-
tion Anatomie du
franquisme.

[WNZEeINE, PARC DU
CHATEAU -

MARIE AMALI
Electro-pop

BAKANA
Compagnie Das
Arnak : danse et
mat chinois
capillotractés

-ﬂ'h_ Balade,
& découverte
du chateau et pré-

sence de producteurs.

RTINS, MUSEE
DE LAURIGNACIEN -
OH30)

RESONANCES
Compagnie

A Corps D’: cirque
et harpe

AURIGNACH
LA CAFETIERE @ -
20430

DELI ZIRZOP
Musique
endiablée tzigane
£ Balade alabri
& préhistorique,
rencontre avec une
herboriste et dé-
couverte du jardin
de plantes aroma-
tiques.

EUDI 22 AOUT

IEEOVSSEEI, JARDIN
DU PICON @ - [ETZEN]

WONDER BRASS
QUARTET

Jazz, funk, latin

21H30

LORKE LORKE
Traditions orien-
tales et grooves
électriques

(ﬂ'h, Randonnée,
QY visite de
I'église et décou-
verte d'une ferme.

ENDREDI 23 AQUT
PONEYINNE, JARDINS
DE LA SALLE DES
FETES CABANAC @ -

RETRO FEVER
Disco-brass typé
70-80

D1H30)

THE THIN
PLACE
Immersion sonore
et visuelle au
Japon

lﬂ'h, Balade, atelier
&Y autour des
plantes et visite de

I'église.

SAMEDI 24 AOUT
DIERCOIVIVIINEES @ -

LA FANFARE
TOTO
Compaghnie Les
Fréres Locomotive

GLADIATRICES,
FEMMES DE
LARENE
Compagnies
Culture en

21H30!

LOS GUAYABO
BROTHERS
Rythmes colom-
biens et caribéens
(ﬂ'h, Balade, visite
QY deléglise et
découverte d'une
boulangerie bio.

DIMANCHE 25 AOUT
[WXSEINE, PARC DU
CHATEAU @ -

TRIO LIBORIA
Chant, violon et
guitare

LA RUEE
Compagnie Les
Ames Fauves: danse
£ Baladeet
& découverte
de l'histoire du
chateau, présence
de producteurs.

MVEENYe, MUSEE DE
LAURIGNACIEN @ -

de dessin archéolo-
gique et découverte
du jardin de plantes
aromatiques.

JEUDI 29 AQU
[FAVINES, PARC DE
LUABBAYE @ -

ACCORDEONIS-
TADE

Les Accords
Hédonistes

21H30

PILI PILI
COSMIC COMBO
Musique
psychotropicale

‘d'h_ Balade,
&Y découverte
d'un tiers-lieu nourri-

cier et jeu-enquéte.

VENDREDI 30 AOUT

BUZET-SUR-TARNETN
PROMENADE @ - [EIZET]

THEJIM
MAURICE’ SONS

Fanfare groove,

Mouvements

&
£

Les Fétiches

'5‘ Balade et dé-

o

Y couverte d'un

élevage d'escargots.

WEeINE, PARC DU
CHATEAU-

CREPAGE DE The Doors revisités

CHIGNONS D1H30

Collectif Suzette LAZY GRASS

et Nora : théatre STRING BAND

de rue Bluegrass, rock,
folk et punk

21H

TRIO OLARIA (ﬂ'h, Visite-balade

Bal brésilien & alaferme,

paddle / canoé et
découverte de
I'histoire buzétoise.

(3D Balade guidée

&Y alabripré-

MIRALAMAR
DUO

Piano et violon
_ﬂ'h_ Balade,

' découverte
de I'histoire du cha-
teau et sensibilisa-
tion ludique autour
de la biodiversité.

L ASSERRE-PRADERER
PARC DE LA SALLE
DU TEMPS LIBRE@ -

ACCORDEONIS-

historique, atelier

SAMEDI 31 AOUT

g

! CAVAVALSER

Compaghnie Les Rustines de I'Ange:

PECHBONNIEUN
ESPLANADE DE LA
MAIRIE @ - [EIEEN)

Six accordéons dans la rue

=
i
(o}
g
T
T
o]
ol
=
©

21H30)
TANGOMOTAN
Tango traditionnel,
rock et électro

TADE

Les Accords

H

". voix ibériques
@

édonistes

h_ Balade, visite d'une exploitation
) viticole et conférence historique.

27 ¢ LOISIRS



AGENDA

MUSEE DE
L'AURIGNACIEN

Au Musée de 'Aurignacien,
un premier rendez-vous

se tiendra le 416
heures pour le spectacle en
plein air De Bric et de Bulle
(photo) de la compagnie
Balancime ou 'histoire de
Cagoule et Entreposa,
tentant de décrocher la lune.
Le PEFMIIER, le cinéma Le
Régent se délocalise au
musée avec la projection,
toujours en plein air, du
documentaire Les Pyrénées
secrétes. Pour les papilles,
des food-truck proposeront
de quoi se restaurer ! On en
profite aussi et pendant tout
I’été pour aller a la rencontre
de la Préhistoire et de I'expo-
sition des dessins originaux
de Benoit Clarys.

G musee-aurighacien.com

REGARDS ETREINTS

LA GALERIE 3.1

© Véronique-Magny

© Lucia SG

ANATOMIE DU
FRANQUISME

MUSEE DEPARTEMENTAL
DE LA RESISTANCE
& DE LA DEPORTATION

Elle joue les prolongations
jusqu’au 22 septembre.
Lexposition événement
Anatomie du franquisme
permet de découvrir
sous un nouvel éclai-
rage cette dictature
méconnue qui a duré
quatre décennies.

En partenariat avec

le laboratoire Framespa
(CNRS/UT2J).

L’histoire d’une rencontre... artistique et sentimentale.

Les artistes Maurane Leder et Tom Sam invitent le

spectateur a questionner les liens entre les gestes du
peintre et ceux d’une rencontre : I'attente, un parfum,
une caresse... A découvrir jusqu’au 30 ao(t.

L'ABBAYE DE
BONNEFONT

usguau 29 septembre!
I'’Abbaye de Bonnefont
place les enjeux envi-
ronnementaux au cosur
de sa programmation.
Lexposition Chrysalide
en est l'illustration.
Lartiste plasticienne
Véronique Magny crée
des vétements et
chapeaux avec des déchets
qu’elle transforme en ceuvres
qui se portent (photo). La
matiére plastique réinventée !
Les visiteurs auront ensuite
l'occasion de participer a un
atelier « confection de bijoux de
téte »,le 31juillet, et le 4 ao(t,
suivi d’une visite commentée.
Chrysalide se cloture le 29
septembre avec le grand défilé
de cette collection « Summer
summer 2040 ».

G abbayedebonnefont.fr

MUSEE
ARCHEOLOGIQUE
DEPARTEMENTAL

Tout I'été, le Musée archéo-
logique départemental de
Saint-Bertrand-de-Comminges
organise des conférences,
des concerts, des spectacles,
des visites théatralisées et
guidées... Surtout, et en com-
plément de ses expositions
estivales comme Arché’Eau,

il met en place des journées
spéciales dont trois sur la
thématique du verre
XS WPYATIE. La compagnie
Les infondus investira le jardin
du musée et proposera des
démonstrations d’artisanat
selon les techniques antiques.
Marion Brochot, doctorante
en archéologie, cléturera

ces trois journées avec une
conférence « Le verre antique,
un témoin du passé d’une
étonnante modernité »

le 27 juillet 2 16 heures.

20 > Q‘IJUILLET

FESTIVAL DE RUE DE MIREMONT

: TN

Pas moins de dix-sept
compagnies seront accueillies
au coeur du village de

Miremont pour deux jours de
spectacles gratuits. Le festival
pluridisciplinaire propose

du cirque, avec Gros Débit

de la Cie Facile d'Excés, des
marionnettes géantes avec

la Cie Courant d'Art Frais, du
théatre, des déambulations, des
concerts avec Les Barbeaux, des
spectacles de feu, du graffiti
avec Stéphane Roura, des contes
et enfin des ateliers pour enfants
et adultes. Avec une nouveauté :
un spectacle pour les tout petits
le dimanche a 11 heures.

G festivalderuemiremont.com

23 S 27JUILLET

LES ESTIV’HALLES A REVEL

Pour sa quatrieme édition,
Estiv’Halles explore le monde
floral a travers les arts a
Toulouse et Saint-Ferréol. Le
festival propose en ouverture un
récital de piano, carte blanche

a Tom Grimaud, puis une soirée
Jukebox. C’est ensuite un
concert parfumé de Fragrances
Sonores, oU musique, poésie et
parfums se mélent.

Une exposition Botanique en
Musique est proposée au musée
du bois et de la marqueterie
puis un concert avec la Chambre
Symphonique de Toulouse
cléture I'événement.

G estivhalles.fr

25 S 27JUILLET

FESTIVAL DU CONTE
DANS LE VOLVESTRE
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Promouvoir la culture populaire
et en particulier le conte en
francais et en occitan : voila

la mission que s’est donné ce
festival de contes ! Lavelanet-
de-Comminges, Rieux-Volvestre,
Gensac-sur-Garonne accueillent
des spectacles pour enfants

et des contes tout public avec
notamment Véronique Girard,
Clément Bouscarel ou Ismaél
Sawadogo. On peut aussi
s’inscrire aux repas du soir, entre
un apéro conté et un spectacle!
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FESTIVAL DU COMMINGES
Grande nouveauté cette année
au festival du Comminges : les
musiciens Liya Petrova au violon,
Lise Berthaud a I'alto, Victor
Julien-Laferriére au violoncelle
et Théo Fouchenneret au piano
ont été accueillis en résidence
et proposent trois concerts de
restitution. Le festival réserve
aussi son lot d’éclectisme,
tout en faisant découvrir la
musique classique : orgue,
orchestre de chambre et voix
se font entendre dans les lieux
remarquables du Comminges.
G festival-du-comminges.com
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JOURNEES EUROPEENNES

DU PATRIMOINE

Le programme est bien rempli en
Haute-Garonne ! Lensemble des
établissements du Département
seront partie prenante. Par
exemple, la Médiathéque
départementale invitera a
découvrir son batiment. Les
Archives proposeront des visites
ludiques, des conférences,
animations virtuelles et ateliers
créatifs autour de la restauration
et des carnets de voyage. Sinon,
rendez-vous a La galerie 3.1 ou
au chateau de Laréole pour des
rencontres artistiques et une
découverte des lieux.

G Lensemble de la program-
mation a découvrir bient6t sur
cultures.haute-garonne.fr
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FESTIVAL DU FILM HISTORIQUE
DE PLAISANCE-TOUCH

Dix éditions déja que les
passionnés de cinéma, d’histoire,
et les scolaires se retrouvent a
Plaisance-du-Touch ! Le festival
donne a voir des films en
avant-premiére, des créations
attendues, nationales ou
internationales, qui vivront toute
’'année dans les salles obscures.
Le film Olympe, une femme dans
la Révolution de Julie Gayet et
Mathieu Buisson, tourné en
partie en Haute-Garonne sera
présenté pour la premiére fois au
public d’Occitanie !

G onyx-plaisancedutouch.fr

Retrouvez toute la

programmation culturelle
du Conseil départemental
de la Haute-Garonne sur :

cultures.haute-garonne.fr

@) Cabouge en Haute-
Garonne!
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TEMPS LIBRE

R E E TT E Dans chaque numéro, nous
mettons en lumiére un chef de

collége du département.

Recette réalisée par le chef du
collége Pablo Picasso de Frouzins,
Sébastien Dubosc, et son équipe

2 ceufs MUFFIN CHOCOLAT NOIR
(100 gr en tout) ——
120 grde O Faire fondre le beurre avec

chocolat noir  le chocolat, bien mélanger
200 gr de farine et réserver a température
125 ml de lait ambiante.
120 gr de beurre @ Dans un batteur mélanger
150 gr de sucre  ceuf entier, sucre, farine puis
3 grlevure levure. Ajouter le chocolat noir
chimique et |e beurre fondus.

200 grde . . 5 o
dherolE: bane ® Cuire 15 minutes a 160°C.

20 cl de creme
liquide 35 % GANACHE CHOCOLAT BLANC

202430grde @ Chauffer10 cl de créme avec
chocolataulait  |o chocolat blanc, bien mélanger
puis réserver au frais quelques minutes.
® Dans un batteur, monter la chantilly et

incorporer la ganache chocolat blanc (mélange
créme et chocolat blanc) petit a petit.

© Garnir une poche a douille et déposer la
préparation sur les muffins.

O Raper le chocolat au lait, parsemer les muffins
avec les copeaux.
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i LA HAUTE-GARONNE DE...

© Eric Gargulit

..BERNARD MINIER
ECRIVAIN
A HABITE MONTREJEAU

(CANTON SAINT-GAUDENS)

- LE SUD DU COMMINGES

C’est I'un des auteurs frangais les plus traduits
et les plus lus. Mais saviez-vous que Bernard
Minier a grandi en Haute-Garonne ?

A Montréjeau plus précisément. « De la maison
familiale, je voyais les Pyrénées. Je me souviens
de promenades avec mes parents sur les allées
d’Etigny & Luchon. Il sy trouvait une librairie

qui proposait des auteurs que j'adorais
comme H.P. Lovecraft », confie-t-il.

De cette époque, Bernard Minier garde dailleurs
une affection pour ce Comminges dans sa
version montagneuse, tant et si bien qu’il le
choisit comme théatre de son premier thriller a
succeés Glacé. « Pour mes intrigues, j’ai toujours
été inspiré par les paysages brumeus, le froid
et la neige, des huis clos a ciel ouvert. Je me
documente beaucoup et je mets un point
d’honneur a me rendre sur place », explique-t-il.
Pour son dernier roman, point de Comminges
cependant. C’est & Madrid, dans la province de
Cuenca et en Galice que se déroule I'action de
la nouvelle enquéte de son héroine récurrente
Lucia Guerrero. A découvrir dans Les Effacées
(XO éditions) sorti depuis le 4 avril.

A VOTRE SERVICE

s QUE FAIT MON DEPARTEMENT POUR MOI ? =

\lv
)< PARCOURS LAIQUE ET CITOYEN :
P d

/ | QU'EST-CE QUE C'EST?

Promouvoir les valeurs de la République
et la laicité auprés des jeunes haut-
garonnais, grace a des actions innovantes
autour de I'apprentissage de la citoyenne-
té. C’est 'ambition de ce dispositif piloté
par le Département et déployé dans les
123 colléges mais également en CM1 et
CM2. Sa particularité ? Unique en France,
il propose, en partenariat avec prés de
200 associations haut-garonnaises, des
séances dans les classes autour des
questions de citoyenneté et de laicité. Il peut s’agir d’ateliers
d’expression, de concours, de spectacles-débats, de projections,
de piéces de théatre, d’ateliers vidéo ou radio ou bien de visites
d’expositions. Plus de 200 000 éléves y ont participé depuis sa
création en 2016. En 2023, le catalogue a été enrichi avec des
actions spécifiques ciblées pour lutter contre le harcélement sco-
laire. Enfin, de nouvelles actions seront prochainement déployées

pour lutter contre la précarité menstruelle et le « tabou » des régles.

G Lire + sur haute-garonne.fr/service/le-parcours-laique-et-citoyen

Haute-Garonne

PAR(CRIIEIgtRry & Vous rencontrez des

difficultés financiéres ? Vous étes peut-étre Rejmgnez
éligible au Revenu de solidarité active (RSA). nous sur

. Le #RSA est une politique importante du nos réseaux
Département pour accompagner les plus

fragiles. Ce dispositif de solidarité comporte sloicdizlihs
deux volets : une allocation pour soutenir et un pour rester
parcours dinsertion pour guider vers lemploi. connectés

. Cette allocation sadresse aux personnes
résidant en France de fagon réguliére, de
nationalité frangaise (ou étrangeére selon la

avec toutes
les actualités

réglementation), de plus de 25 ans (ou de -25 |

L etles

ans sous conditions) et dont les ressources .,

sont insuffisantes. evenements
de votre
Département.

SUIVEZ-NOUS

f DGl

Vous recherchez une aide ou une

démarche du Département ?
Rendez-vous sur
haute-garonne.fr/aide

Guide des aides

Chaque semaine, recevez
une newsletter : ne manquez
rien de 'actualité de

votre Département !
Rendez-vous sur
infos.haute-garonne.fr

SERVICES & APPELS GRATUITS
Cheéque solidarité 31 pour
les personnes handicapées
et/ou agées :

. 0805530020
Enfance en danger:

L. 08003108 08

Télégestion Solidarité 31 pour
les personnes handicapées
et/ou agées :

L 080536 36 31

Maison départementale des
personnes handicapées (MDPH):

L 0800310131

Transports scolaires :

L 0800011593
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ELLE S'ENGAGE

Brianna
Vide.,
CHAMPIONNE D’ESCRIME
HANDISPORT

L'EXIGENCE COMME MOTEUR

Le sport fait partie de sa vie depuis toujours.
Brianna Vidé, sa sceur jumelle et ses fréres — ils
sont quatre — ont de qui tenir avec une mére
professeure de danse classique. A la maison, on
meéne tout de front : sport, musique et études.
Et on donnele meilleur de soi-méme,une exigence
qui deviendra une ligne de conduite. D’abord ce
sera |'escalade. Mais lors d’un stage, Brianna est
témoin d’une chute, fait un blocage et se rabat
sur I'escrime. S’y affirme alors son go(t pour la
gagne. A 13 ans pourtant, son handicap (elle est
née avec un pied bot) 'empéche de progres-
ser autant qu’elle le voudrait : « J’'avais du mal a
aller au bout d’un match, trop de souffrance... »
La jeune fille a une révélation le jour ou Maxime
Valet, médaillé paralympique, franchit la porte
de son club. Elle découvre I'escrime en fauteuil.
Malgré les réticences de ses parents, I'enthou-
siasme de leur fille et ses premiers titres finissent
par les convaincre. A seulement 15 ans, la voila
championne de France. En paralléle de ses études
de podologue, une vocation, elle s’amuse en
accumulant les bons résultats et les titres de
championne de France. Mais il n’est pas encore
question de haut niveau.

DE LA DISCIPLINE ET DU PLAISIR

A 19 ans, elle s’accorde une pause de six mois.
Alors qu'elle s’appréte a reprendre les en-
trainements, le confinement est décidé. Elle
installe une cible sur le parking de sa résidence
et s’exerce inlassablement jusqu’au geste
parfait. Grace a cette discipline et aussi a son

compagnon Damien, ancien escrimeur et kiné,
qui lui souffle de s"amuser avant tout, les titres
s’enchainent : sept médailles en coupe du monde
en 2023 et vice-championne d'Europe par équipe
a I'épée en 2024. Prochain objectif : les Jeux a
Paris. Une fierté pour celle qui a déja vécu des
émotions XXL a Muret en portant la flamme.
« Ce fut un trés beau moment de partage et je
remercie le Département, qui fait beaucoup pour
l’inclusion et le handisport, de m’avoir choisie »,
déclare la championne qui, dés qu’elle le peut,
prend aussi le temps de témoigner :

‘ ‘ « Si j'en suis lé aujourd hui,
c’est gréice a une rencontre
avec un sportif handisport, alors
moi aussi je veux aider les jeunes
& aller au bout de leurs
capacités. Et plus globalement,
donner envie de faire du sport,
une priorité quand on sait

les ravages que la sédentarité
provoque en matiére de santé
publique. »




