
Profitons de la nature, 
respectons la

C O N S E I L  D É P A R T E M E N T A L

CIRCUITs DE
RANDONNéE



Retrouvez tous ces circuits sur  

marando.haute-garonne.fr 
et sur le site de Haute-Garonne Tourisme

Pour vous accompagner, suivez ce guide. Vous trouverez 
des circuits adaptés à vos envies. Ils empruntent des portions 
de sentiers balisés, des dessertes de parcelles et des che-
mins d’exploitation forestière. Appréciez leurs différences, 
ils sont les représentants de la vie de la forêt. Chaque 
circuit est identi�é par un symbole que vous pouvez suivre 
tout au long de votre balade.

Rester sur les sentiers balisés, c’est s’assurer de préserver 
la biodiversité en limitant le dérangement des espèces. 
N’oubliez pas, vous êtes chez elles ! Mais n’ayez crainte, 
elles sont accueillantes.

Alors ensemble, pro�tons de la nature et respectons-la !
Bonne promenade

CIRCUITs DE
RANDONNéE

Pour partir à la découverte de l’Espace Naturel Sensible 
« Forêt de Buzet », quoi de mieux qu’une promenade ? Forêt de Buzet
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CIRCUIT
1. Dos au Parking Nord, se rendre au 
niveau de la barrière en bois au premier 
       puis, s’engager sur la Grande Trace 
jusqu’au platelage bois. 
A chaque changement de direction, 
       sera visible.

2. Emprunter le platelage bois et poursuivre 
jusqu’à la Maison de la Biodiversité.

3. Passer devant la Maison de la Biodiversité 
puis le long de l’Arboretum. Suivre le sentier 
pédestre balisé en jaune ___.

4. Prendre le temps de lire le panneau 
d’informations et passer devant la Maison 
forestière jusqu’au panneau d’informations 
suivant « Histoire de la forêt » en suivant le 
balisage jaune ___ sur le sentier pédestre.

5. Continuer sur ce chemin qui longe la 
Cédraie.

6. Devant la parcelle 14, tourner à gauche 
au       et suivre ce chemin jusqu’au panneau 
d’informations « Exploitation de la forêt » 
puis, jusqu’au prochain

7. Continuer tout droit sur le sentier bali-
sé bleu ___ (Sentier VTT Loisirs) jusqu’à la 
Grande Trace.

8. Tourner à gauche et poursuivre sur la 
Grande Trace jusqu’au Parking Nord.

Distance 2,3 km

Durée 35 minutes

Dénivelé 38 mètres
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CIRCUIT
1. Dos au Parking Sud, se rendre au niveau 
de la barrière en bois puis s’engager sur la 
Grande Trace et continuer tout droit.

2. Devant la parcelle 31, tourner à gauche 
au      et poursuivre tout droit sur le sentier 
balisé bleu ___ (VTT Loisirs).

3. Au prochain       emprunter le deuxième 
chemin sur la droite, passer entre les par-
celles 30 et 31 puis continuer tout droit jusqu’à 
la balise bleue ___ . Poursuivre sur ce sentier, 
passer l’intersection des parcelles 25 et 31 
continuer tout droit le long de la parcelle 25.

4. Prendre à droite au      suivant, continuer 
tout droit. Traverser la Grande Trace pour 
rejoindre le sentier balisé jaune ___ (Pédestre) 
juste en face.

5. Suivre le balisage jaune ___ du sentier 
pédestre en empruntant le petit chemin sur la 
droite au  

6. Au      suivant, continuer tout droit en 
suivant les balises jaunes ___ . jusqu’à la 
prochaine intersection.

7. A cette intersection, continuer tout droit 
jusqu’au dernier      puis suivre le sentier bali-
sé jaune ___ pour rejoindre le Parking Sud.

Distance 2,4 km

Durée 35 minutes

Dénivelé 16 mètres
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CIRCUIT
1. Dos au Parking Nord, emprunter le platelage 
qui part sur la gauche à partir du premier        
      et suivre la grande boucle du Parcours 
d’Etienne le vieux chêne.
2. Sur votre gauche, descendre du platelage et 
continuer jusqu’au     .Continuer tout droit sur le 
sentier balisé jaune ___ (Pédestre).
3. Tourner à droite au      . Suivre le sentier 
balisé jaune ___. Au niveau de la parcelle 11, 
continuer tout droit sur le sentier balisé orange 
___ (Equestre).
4. Au prochain      ,tourner à droite entre les 
parcelles 16 et 10 et continuer tout droit jusqu’à 
la Grande Trace.
5. Sur la Grande Trace, tourner à droite et 
continuer tout droit jusqu’à la prochaine intersection.
6. Prendre la première à gauche au      et 
emprunter le chemin qui passe entre les parcelles 
6 et 15. Suivre le sentier balisé jaune ___.
7. Au      suivant, tourner à gauche devant la 
parcelle 14. Passer devant le panneau d’infor-
mations « La forêt à la loupe » situé sur la droite 
du chemin qui vous expliquera les différentes 
strates de végétation en forêt de Buzet puis, 
continuer tout droit jusqu’au prochain      . 
8. Tourner à droite et continuer tout droit sur 
le sentier balisé jaune ___ en direction de la 
Maison Forestière.
9. Après le panneau d’informations « L’histoire 
de la forêt », tourner sur la droite en suivant les 
balises jaunes ___ en direction de l’Arboretum.
10. Rejoindre le chemin qui mène à la Maison 
de la Biodiversité et passer devant la Maison de 
la Biodiversité, puis se diriger vers la mare. 
11. Passer devant la mare puis emprunter le 
platelage jusqu’à la Grande Trace.
12. A la Grande Trace, tourner à gauche en 
direction du Parking Nord.
 
Distance 4,7 km

Durée 1 heure 10

Dénivelé 52 mètres
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GRANDE TRACE

CIRCUIT
1. Dos au Parking Sud, se rendre au niveau 
de la barrière en bois puis s’engager sur la 
Grande Trace et continuer tout droit.

2. Devant la parcelle 31, tourner à gauche 
au      et poursuivre tout droit sur le sentier 
balisé bleu ___ (VTT Loisirs).

3. Au prochain      ,emprunter le deuxième 
chemin sur la droite, passer entre les 
parcelles 30 et 31 puis continuer tout droit 
jusqu’à la balise bleue ___ . Poursuivre sur 
ce sentier, passer l’intersection des parcelles 
25 et 31 continuer tout droit le long de la 
parcelle 25.

4. Prendre à droite au      suivant, continuer 
tout droit.

5. Traverser la Grande Trace.

6. Continuer tout droit jusqu’au prochain  
entre les parcelles 22 et 27.

7. Tourner à droite et suivre le sentier balisé 
jaune ___ (Pédestre).

8. Tourner à droite et continuer sur le sentier 
pédestre jusqu’au       suivant.

9. Continuer sur le sentier balisé jaune ___ 

en suivant le virage sur votre droite et continuer 
jusqu’au dernier      . 

10. Tourner à gauche. Suivre le sentier 
pédestre jusqu’au Parking Sud.

Distance 4 km

Durée 1 heure

Dénivelé 44 mètres
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CIRCUIT
1. Au parking Sud, au niveau du premier     , 
prendre le sentier à droite de l’abri avec 
les tables de pique-nique. Continuer sur le 
parcours sportif jusqu’au prochain  

2. Emprunter la grande boucle du parcours 
sportif, passer devant le pont. Quitter le par-
cours sportif en continuant tout droit jusqu’au 
    suivant.

3. Rester sur le chemin principal en laissant 
les petits sentiers à votre droite puis à gauche. 
Aller jusqu’au    suivant.

4. Avancer jusqu’à la barrière en bordure 
de forêt. Tourner à gauche et continuer sur le 
sentier balisé orange ___ (Equestre) jusqu’au 
pictogramme      .

5. Tourner à gauche et prendre le premier 
chemin sur la droite jusqu’au prochain picto-
gramme Empreinte.

6. Tourner à gauche pour arriver face à la 
côte puis remonter tout droit jusqu’au     suivant.

7. Tourner à droite puis continuer tout droit 
dans la pente jusqu’au    suivant. 

8. Tourner à gauche en suivant le balisage 
jaune ___ (Pédestre) jusqu’au prochain     . 

9. Continuer tout droit. Traverser la Grande 
Trace jusqu’au     suivant.

10. Continuer sur le sentier pédestre ___ 

jusqu’au prochain    .

11. Tourner à gauche puis continuer tout droit 
jusqu’au     suivant.

12. Devant la parcelle 30, tourner à gauche 
et continuer tout droit jusqu’à la Grande 
Trace au niveau de la parcelle 32.

13. Tourner à droite sur la Grande Trace et 
rejoindre le Parking Sud.

Distance 6,8 km

Durée 2 heures

Dénivelé 88 mètres

GRANDE TRACE
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D15
D30

D32D

D15E

D630

D630

N88

A68

A68

SUD

NORD

PARKING NORD
Adresse : RD 15E, Paulhac
Coordonnées GPS : 43°46’43.6’’N 1°34’00.4’’E 
Distance à pied parking - Maison de la Biodiversité : 620 m 
PARKING SUD
Adresse : RD 32D, Buzet-sur-Tarn
Coordonnées GPS : 43°45’43.5’’N 1°34’54.5’’E
Distance à pied parking - Maison de 
la Biodiversité : 2,2 km

plan d’accés
Forêt de Buzet

cré
ati

on
&im

pre
ssi

on
CD

31
/02

/21
/39

43




